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SCOPRI LE STORIE DI 26 DONNE UNICHE NEL LIBRO “AL FEMMINILE” DISPONIBILE SU EDITRICEMILANESE.SHOP

I lombardi a 
Sanremo 2026
La delegazione musicale lom-
barda è pronta per l’edizione 
2026 del Festival di Sanremo, 
portando sul palco del Teatro 
Ariston un’eterogeneità di ge-
neri che spazia dal pop d’au-
tore alle sonorità urban. Tra i 
ritorni più chiacchierati figura 
quello di Fedez, che si presen-
ta in un’inedita coppia artistica 
con Marco Masini, affiancato 
da interpreti di consolidata ele-
ganza come Malika Ayane. La 
scena milanese è ulteriormente 
rappresentata dall’ironia colta 
di Dargen D’Amico, dalla ver-
ve punk delle Bambole di pezza 
e dalla cifra stilistica di J-Ax; 
grande ritorno anche per il bre-
sciano Francesco Renga.
Il contributo lombardo si 
estenderà inoltre all’attesissima 
serata dedicata alle cover, mo-
mento in cui la kermesse riac-
coglierà personalità di spicco 
che hanno segnato la storia re-
cente della rassegna: è prevista 
infatti la presenza di Gianluca 
Grignani (con Luchè) e Giu-
sy Ferreri (con Renga); passo 
indietro per Morgan (avrebbe 
cantato con Chiello).

FASHION WEEK A PALAZZO MORANDO
La Milano Fashion Week Women, 

in programma dal 24 febbraio al 
2 marzo, inaugura una stagione 

di profonda sinergia tra eccellenza sar-
toriale e grandi eventi internazionali. 
Organizzata dalla Camera Nazionale 
della Moda Italiana con il supporto del-
le istituzioni nazionali e locali, la rasse-
gna prevede 162 appuntamenti. Tra le 
novità principali spicca il trasferimento 
del fashion hub a Palazzo Morando, nel 
cuore del quadrilatero. Lo spazio, dedi-
cato alla nuova generazione di designer, 
resterà aperto al pubblico con orari dif-
ferenziati: il 24 febbraio dalle 17.00 alle 
20.00 e il 25 febbraio dalle 11.00 alle 
20.00, per poi proseguire nel week end.
L’edizione si inserisce nel programma 
dell’olimpiade culturale.
Sotto il profilo economico, le stime di 
Confcommercio Milano indicano un 
indotto superiore ai 217 milioni di euro, 

segnando un incremento del 17,7% ri-
spetto all’anno precedente. Con oltre 
132.000 visitatori attesi, la manifesta-
zione non solo sostiene il mercato dei 

brand emergenti con iniziative come il 
Camera Moda Fashion Trust, ma con-
solida il primato milanese nel sistema 
moda globale.

Le Paralimpiadi di Milano Cortina 
2026 inizieranno il 6 marzo. L’evento 
celebra il talento e la resilienza di atleti 
capaci di trasformare la disciplina in un 
messaggio universale di superamento 
dei limiti, promuovendo la cultura 
dell’accessibilità e del merito.

PARALIMPIADI AL VIA 8 marzo: regala l’ispirazione “al femminile”
L’8 marzo è la giornata internazionale della 
donna, un momento per riflettere sul cam-
mino fatto e sulla bellezza di essere se stesse. 
È un omaggio alla forza gentile che muove il 
mondo. In questa occasione, scegli un dono 
che lasci il segno: il libro “al femminile” rac-
conta storie vere di coraggio. Regala un’ispi-
razione: lo trovi su editricemilanese.shop.
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GOOD NEWS
Manutenzione
a Malpensa
Fino al 9 maggio, la pista 
35l/17r dell’aeroporto di 
Milano Malpensa resterà chiusa 
per interventi di innovazione 
tecnologica. Nonostante il 
cantiere, lo scalo manterrà 
l’operatività sulla seconda pista, 
sebbene con capacità ridotta. 
Per compensare il disagio,  
Enac ha autorizzato il 
temporaneo potenziamento 
di Milano Linate, che potrà 
accogliere fino a 8 movimenti 
orari aggiuntivi destinati  
ai voli nell’area Schengen.

Aperture domenicali 
di Palazzo Marino
Dal 1° marzo, Palazzo Marino 
aprirà le porte ogni prima 
domenica del mese grazie alla 
sinergia con Fondazione Bracco. 
Le visite guidate, della durata  
di 75 minuti, permetteranno  
di scoprire tesori come  
la Sala Alessi e la Sala Marra.  
Il tour inizierà alle 14.30, con 
partenze ogni mezz’ora fino 
alle 16.30, previa prenotazione 
obbligatoria e presentazione  
di un documento d’identità.

Supporto economico 
alle bande musicali
Regione Lombardia ha innalzato 
a 1,15 milioni di euro il fondo 
destinato a bande musicali,  
cori e gruppi folk. Il 
provvedimento vuole preservare 
le tradizioni locali e l’identità 
delle comunità. Le risorse 
saranno erogate a fondo 
perduto per finanziare rassegne, 
corsi di formazione e concerti 
che valorizzino il repertorio 
tradizionale lombardo.

Sostegno a famiglie e pratica sportiva: 
aperti i termini per la “Dote Sport”

Mercato immobiliare a Milano: valori in crescita

Inaugurazione del nido Preziosino

C onfermata anche 
quest’anno l’attiva-
zione della "Dote 

sport", l’intervento che so-
stiene le famiglie in con-
dizioni economiche meno 
favorevoli e incentiva l’av-
vicinamento dei mino-
ri alla pratica sportiva. Il 
contributo consiste in un 
rimborso, totale o parziale, 
delle spese sostenute per le 
attività dei figli di età com-
presa tra i 6 e i 17 anni, nati 
nel periodo compreso tra 
il 1° gennaio 2009 e il 31 
dicembre 2020. Per acce-
dere al bando, è richiesta la 
residenza continuativa in 
Lombardia da almeno cin-
que anni per almeno uno 

dei genitori o tutori. Sotto 
il profilo economico, il va-
lore Isee ordinario o mino-
renni non deve superare i 
20.000 euro, limite che vie-

ne elevato a 30.000 euro in 
presenza di un minore con 
disabilità nel nucleo.
La domanda può essere 
inoltrata esclusivamen-

te in modalità telematica 
attraverso la piattaforma 
dedicata di Regione Lom-
bardia, fino alle 12.00 del 
18 marzo. L’accesso alla 
procedura richiede l’au-
tenticazione tramite Spid, 
Cns o carta di identità elet-
tronica. Gli uffici preposti 
ricordano che l’attestazio-
ne Isee deve essere stata 
richiesta a partire dal 1° 
gennaio 2026 e risultare in 
corso di validità. Per assi-
stenza tecnica e informati-
va, è attivo il numero verde 
800.318.318 o l’indirizzo 
email dotesport@regione.
lombardia.it, con operato-
ri disponibili dal lunedì al 
sabato dalle 8.00 alle 20.00.

L’analisi congiunturale relativa al se-
condo semestre 2025, curata dal Cen-
tro Studi di Confcommercio Milano, 
Lodi, Monza e Brianza per Fimaa, 
evidenzia una moderata ma costante 
crescita dei valori immobiliari nel ca-
poluogo lombardo. Le quotazioni del 
settore residenziale hanno fatto regi-
strare un incremento del 2%, portan-
do la rivalutazione complessiva degli 

ultimi due anni al 6%. La domanda 
risulta trainata principalmente da sin-
gle e giovani coppie, che orientano le 
proprie preferenze verso unità abita-
tive di piccole dimensioni e di nuova 
costruzione, le quali hanno raggiunto 
una quotazione media di 6.815 euro al 
metro quadro. Particolare dinamismo 
si osserva nel centro storico e nelle aree 
interessate dal passaggio della nuova 

linea metropolitana M4, come i quar-
tieri Giambellino, Lorenteggio e For-
lanini, dove l’infrastruttura continua 
a generare un incremento del valore 
degli immobili. Il comparto non resi-
denziale mostra segnali positivi per i 
negozi, con prezzi in aumento del 5%, 
mentre sul fronte delle locazioni si rile-
va una contrazione dei canoni dovuta 
alla diffusione del canone concordato.

L’impresa sociale Cu.Be. 
Sps annuncia l’inaugura-
zione del nido Preziosino, 
situato all’interno del cam-
pus di Milano, prevista per 
il 24 febbraio alle 18.00. La 
struttura, che sorge a breve 
distanza dalla fermata del-
la metropolitana Cimiano, 
si inserisce in un contesto 
educativo già consolidato 

che comprende la sezione 
primavera e la scuola dell’in-
fanzia della congregazione 
delle Suore del Preziosissi-
mo Sangue. Il nuovo servi-
zio accoglie fino a 22 bam-
bini di età compresa tra i 6 
e i 24 mesi, proponendo un 
percorso pedagogico fonda-
to sulla valorizzazione di arti 
visive, musica e inglese.

Fin dall’apertura sperimen-
tale avvenuta nel settem-
bre 2025, il progetto ha 
registrato un’adesione si-
gnificativa: circa la metà 
dei posti disponibili risulta 
già occupata o prenotata. 
L’iniziativa si distingue per 
una politica tariffaria acces-
sibile e per una solida col-
laborazione con i genitori. 

La cerimonia inaugurale, 
accessibile da via Padre Pla-
cido Riccardi 5, vedrà la 
partecipazione di autorità 
locali e rappresentanti del 
mondo scolastico. È possi-
bile confermare la propria 
presenza su scuole-cubesps.
preziosine.it/evento-inau-
gurazione-nido-preziosi-
no/ o 02/2593344.
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“Soffio di primavera” torna a Villa Necchi Campiglio

PhotoVogue festival alla 
Biblioteca Braidense

Sabato 7 e domenica 8 marzo, dalle 10.00 
alle 18.00, Villa Necchi Campiglio ospiterà 
la 13a edizione di "Soffio di primavera", la 

mostra mercato organizzata dal Fai - Fondo per 
l’Ambiente Italiano Ets. L’evento accoglierà 30 
vivaisti selezionati che presenteranno fioriture 
stagionali, piante rare e officinali, offrendo ai 
visitatori l’opportunità di rinnovare giardini e 
balconi con il supporto di esperti del settore. 
Accanto all’esposizione di ellebori, camelie e 
oltre 100 varietà di dalie, la manifestazione pro-
pone un articolato programma di approfondi-
mento dedicato alla botanica, alla cura dell’orto 
urbano e alla progettazione del paesaggio.
Il palinsesto della rassegna prevede numerosi 
momenti di confronto, tra cui l’incontro sulle 
soluzioni sostenibili per un giardino naturale 

con gli agronomi Filippo e Gianni Bignotti e la 
presentazione del volume dedicato alle piante 
rampicanti di Fabio Giani e Laura Pirovano. 
Di particolare rilievo sarà la lezione-concerto 
primavere sonore, prevista per il pomeriggio 
di sabato, che esplorerà il tema della rinascita 
attraverso le note di autori quali Vivaldi, Stra-
vinskij e i Beatles. La giornata di domenica ve-
drà invece protagonisti l’architetto Marco Bay e 
il docente Giuseppe Barbera in un dialogo sul 
mestiere del paesaggista, seguito da sessioni 
pratiche sulla realizzazione di orti cittadini.
Grazie alla collaborazione con l’associazione 
"L’abilità", l’evento è accessibile alle persone 
con disabilità intellettiva attraverso materiali 
informativi semplificati e personale specifica-
mente formato.

La 10a edizione del PhotoVogue festival inaugura una nuo-
va stagione di riflessione visiva scegliendo come cornice 
d’eccezione la Biblioteca Nazionale Braidense. Dal 1° al 4 
marzo, l’istituzione storica di via Brera ospiterà il proget-
to "Women by women", un percorso articolato che esplo-
ra il potere della fotografia e del video nella costruzione 
dell’identità contemporanea. Il palinsesto offre un’ampia 
proposta culturale composta da 4 mostre tematiche, 8 
documentari e numerosi momenti di confronto, tra cui 
20 tavole rotonde e 5 conversazioni d’approfondimento. 
L’iniziativa, a ingresso libero, vuole scardinare i modelli 
visivi dominanti attraverso la prospettiva femminile.

Foto di Barbara Verduci 2023 © FAI

Demoni live: il podcast true crime di 
Francesco Migliaccio al Teatro Oscar
Il fenomeno editoriale del 
podcasting true crime si tra-
sforma in esperienza teatrale 
con il debutto di "Demoni 
live: the killing days", in pro-
gramma il 10 e l’11 marzo 
alle 20.30 al Teatro Oscar. Lo 
spettacolo, prodotto da Orange Entertainment, 
porta in scena l’attore Francesco Migliaccio, voce 
celebre dell’universo narrativo nato su Spotify, af-
fiancato per l’occasione dalla criminologa Flami-
nia Bolzan. L’opera propone un’indagine appro-

fondita sul decennio compreso tra 
il 1969 e il 1979, periodo in cui la 
storia degli Stati Uniti è stata se-
gnata dalle gesta di figure oscure 
come Zodiac e Ted Bundy.
Attraverso i testi di Simone Spola-
dori e Giuseppe Paternò Raddusa, 

la rappresentazione intreccia le vicende dei serial 
killer con le mutazioni sociali e politiche dell’e-
poca, offrendo un’analisi della mente umana che 
trascende il semplice racconto di cronaca. Per in-
formazioni e biglietti www.vivaticket.com.
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Supereroi a Palazzo Reale: la mostra della 
Polizia di Stato per la tutela dei minori

Concerto-preghiera Magnificat in San Fedele

Palazzo Reale ospita la mostra 
fotografica "Supereroi – Pro-
teggiamo i bambini insieme", 

un progetto promosso dal Centro 
Operativo per la Sicurezza Ciberne-
tica della Polizia Postale Lombardia. 
L’iniziativa, realizzata in collabo-
razione con il Comune di Milano, 
Terre des Hommes Italia e Corian-
doli per Shanti Bhavan Onlus, è stata 
presentata alla presenza del prefetto 
Claudio Sgaraglia, del questore Bru-
no Megale e di numerose autorità civili e militari. L’esposizione 
si pone l’obiettivo di illustrare l’attività investigativa condotta 
quotidianamente nel contrasto alla pedopornografia e all’a-
descamento online, un impegno complesso che richiede alta 

professionalità e un costante equili-
brio emotivo da parte degli operato-
ri impegnati in prima linea.
Il percorso espositivo si articola at-
traverso 50 scatti realizzati dagli 
agenti della Polizia di Stato, le cui 
immagini sono accompagnate dai 
testi della giornalista Rosy Della Ra-
gione. Le opere offrono una riflessio-
ne profonda sulla vulnerabilità dei 
minori e sul carico umano vissuto 
dai poliziotti durante le indagini sot-

to copertura. La mostra, accessibile gratuitamente fino al 22 
febbraio, assume una rilevante funzione educativa per fami-
glie e scuole, proponendo pannelli informativi con indicazioni 
concrete per una navigazione web sicura.

Mercoledì 25 febbraio, alle 21.00, la chie-
sa di San Fedele ospiterà "Magnificat", 
un concerto-preghiera inserito nel pro-

gramma Piano Olimpico. L’evento, nato 
dalla collaborazione tra l’Orchestra da 
Camera Canova, Musicamorfosi e Dan-
cehauspiù, vedrà la partecipazione della 
cantante Badrya Razem, del trombettista 
Giovanni Falzone e dell’organista Rober-
to Olzer. Il repertorio spazierà dalle com-
posizioni di Pergolesi alle opere contem-
poranee di Philip Glass, integrando testi 
evangelici e poesie di Allen Ginsberg.
L’iniziativa, a ingresso libero con dona-
zione facoltativa, è finalizzata a sostene-

re le attività dell’Associazione San Fedele 
Odv, ente impegnato nell’assistenza so-
cio-sanitaria delle persone fragili e senza 
dimora. Il cammino di Piano Olimpico 
verso la conclusione dei Giochi troverà 
poi un ulteriore momento di rilievo il 6 
marzo presso il Conservatorio, con l’at-
teso spettacolo Manga Mozart. Quest’ul-
timo evento vedrà il trio jazz Freak 
Machine e i percussionisti giapponesi 
Munedaiko impegnati in una rilettura 
innovativa dei temi mozartiani.

Resilienza 
paralimpica
al Munari 
La stagione "La sera a 
teatro" del Teatro del 
Buratto ospita, dal 5  
all’8 marzo alle 20.30,
il debutto dello 
spettacolo voglio le 
Olimpiadi presso il teatro 
Bruno Munari di Milano. 
L’opera, diretta da 
Renata Coluccini, vede 
come protagonista il 
paratleta della nazionale 
italiana Alessandro 
Carvani Minetti, 
autore della vicenda 
autobiografica narrata. 
Il racconto ripercorre la 
trasformazione di una 
vita segnata da un grave 
incidente motociclistico 
in una straordinaria 
carriera sportiva nel 
paraduathlon e nel 
paraciclismo. Oltre alle 
repliche serali, sono 
previste rappresentazioni 
mattutine alle 10.00, 
dall’11 al 13 marzo, 
riservate agli istituti 
scolastici superiori.

Foto di ©Maurizio Anderlini

https://www.bancopreziosimilano.it/
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Lavoro agile: cosa 
stabilisce il giudice tra 
sede e abitazione privata
Lo smart working è ormai  
una modalità di lavoro diffusa,  
ma può creare dubbi sulla 
competenza territoriale  
del giudice in caso di 
licenziamento. Una recente 
sentenza del Tribunale  
di Vicenza (n. 315/2025)  
ha chiarito che la casa del 
lavoratore non è automaticamente  
una “dipendenza aziendale”.  
Nel caso esaminato, il dipendente 
lavorava da casa con strumenti 
aziendali ma svolgeva soprattutto 
attività di commerciale esterno. 
Il Tribunale ha escluso che 
l’abitazione potesse essere 
considerata sede aziendale,  
poiché mancavano un 
collegamento organizzativo 
stabile e un nucleo strutturato 
di beni aziendali. L’art. 413 c.p.c. 
consente di individuare il tribunale 
competente in base alla sede 
dell’azienda, al luogo di nascita  
del rapporto o a una sua 
dipendenza. La giurisprudenza 
è divisa tra un orientamento 
estensivo e uno restrittivo.  
Lavori da casa? Non basta per 
stabilire dove fare causa in caso  
di controversia lavorativa.  
Serve un collegamento funzionale 
concreto con l’azienda.

Avv. Giovanna Gentile 
Avvocato Giuslavorista 

del Foro di Milano

PAROLA AL LEGALE A Coded World celebra otto donne

20 anni di impegno contro l’endometriosi

Rete per la cura delle neoplasie ginecologiche

L’associazione non 
profit A Coded 
World, fondata 

da Bali Lawal, annuncia 
il ritorno dell’iniziativa 
"Otto marzo, otto don-
ne", un progetto volto a 
celebrare il contributo 
femminile nella società 
contemporanea attraver-
so l’inclusione e il dialogo 
interculturale. Realizzata 
con il sostegno di Regio-
ne Lombardia nell’ambito 
del bando Giovani Smart, 
l’edizione 2026 si articola 
in due momenti distinti. Il primo incontro è previsto 
per mercoledì 25 febbraio alle ore 18.30 presso il Museo 
Mas di via Quintino Sella 4: la tavola rotonda, intitola-
ta the view of the new generation, coinvolgerà giovani 
donne provenienti da tre continenti per un confronto 
sulle sfide e le prospettive delle nuove generazioni.

Il secondo appuntamen-
to si terrà il 6 marzo alle 
16.30 presso il Cinema 
Teatro Wagner, dove 
avrà luogo la cerimonia 
di premiazione di otto 
donne distintesi per il 
loro impegno civile e 
professionale. Tra le pre-
miate figurano l’assessora 
Alessia Cappello, la ma-
nager Vanda Chiara Mo-
desti, la giornalista Maria 
Dulce Araújo Évora, l’av-
vocata Cristina Trama-
cere, la stilista Hnia Har-

rati, l’imprenditrice Antonia Miezi, l’attivista Elienor 
Llanes-Castillo e la cooperatrice Elisabetta Montagna. 
La serata, condotta da Luca Forlani, alternerà testimo-
nianze di leadership a momenti artistici con il soprano 
Camila Salazar e il designer Alfredo Nocera, offrendo 
una riflessione corale sulla solidarietà e l’equità sociale.

L’Associazione Progetto Endome-
triosi celebra il ventesimo anniver-
sario dalla fondazione con un fitto 
calendario di eventi in occasione del 
mese della consapevolezza, previsto 
per tutto il mese di marzo. La pato-
logia, che colpisce circa 3 milioni di 
donne in Italia, sconta ancora un ri-
tardo diagnostico critico stimato tra 
i 5 e gli 8 anni. Per contrastare que-

sto fenomeno, l’A.p.e. promuove la 
dodicesima edizione di vetrine con-
sapevoli, coinvolgendo centinaia di 
attività commerciali nell’allestimen-
to di spazi informativi. Il momento 
culminante delle celebrazioni si ter-
rà nel fine settimana del 28 e 29 mar-
zo, quando in oltre 40 piazze italiane 
saranno distribuiti i fiori della con-
sapevolezza. I fondi raccolti saranno 

destinati alla formazione multidisci-
plinare del personale sanitario per 
garantire una diagnosi tempestiva e 
percorsi di cura efficaci. Nonostante 
i traguardi raggiunti, l’associazione 
sottolinea la necessità di ulteriori 
tutele legislative e dell’integrazione 
della malattia nei livelli essenziali di 
assistenza. Per saperne di più www.
apendometriosi.it.

Ai nastri di partenza la 
rete regionale dei centri 
destinati alla presa in ca-
rico delle donne affette da 
neoplasie ginecologiche. 
Il provvedimento vuole 
garantire elevati standard 
di qualità e uniformità 
nelle cure attraverso un 
modello assistenziale al-
tamente specializzato. I 
criteri di identificazione 
delle strutture di riferi-

mento seguono le racco-
mandazioni della Società 
Europea di Ginecologia 
Oncologica, assicurando 
l’allineamento ai proto-
colli internazionali. Tra 
gli obiettivi la riduzione 
dei tempi di attesa trami-
te agende dedicate e una 
programmazione delle 
prestazioni ambulatoriali.
Sulla base dei volumi di 
attività e dei requisiti tec-

nici, sono stati individuati 
nove centri regionali per 
la chirurgia del tumore 
dell’ovaio: l’Istituto Euro-
peo di Oncologia, l’Istitu-
to Nazionale dei Tumori, 
il San Raffaele e la San Pio 
X a Milano, unitamente 
agli ospedali di Varese, 
Monza, Brescia, Pavia e 
Bergamo. Dal prossimo 
1 aprile, le strutture non 
inserite in tale elenco 

non potranno più eroga-
re interventi di resezione 
ovarica a carico del ser-
vizio sanitario. La Dire-
zione Generale Welfare 
valuterà eventuali nuove 
richieste di inserimento 
in base all’evoluzione epi-
demiologica, mantenen-
do l’obiettivo di una rete 
d’eccellenza che coniughi 
prossimità e specializza-
zione per tutte le pazienti.

https://www.ntrecruiting.it/
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Comunicare è esistere: disabilità sensoriale e CAA
Ci sono persone che non 

vedono o non sentono 
come noi, ma questo non 

significa che vivano nel buio o 
nel silenzio. Abitano il mondo 
attraverso altri canali: il tatto, le 
vibrazioni, la luce sulla pelle, il 
ritmo di una voce percepito nel petto. La 
disabilità sensoriale non è una mancan-
za, ma un modo diverso di percepire e 
comunicare. Come educatori, genitori o 
professionisti, il nostro compito è costrui-
re ponti di ascolto e strumenti che aprano 
possibilità. L’inclusione non nasce dal fare 
“di più”, ma dal guardare in modo diverso.
La Comunicazione Aumentativa e Al-
ternativa (CAA) è proprio questo: un 
approccio che nasce dal rispetto della 
persona e dei suoi tempi. Non è solo un 
linguaggio per chi “non parla”, ma una 
forma di espressione che accoglie la plu-
ralità dei modi di essere. Usare la CAA 
significa credere che la comunicazione 
sia un diritto universale, non un privile-
gio. Ogni volta che offriamo a qualcuno 
la possibilità di dire “Io ci sono, io scelgo”, 
restituiamo dignità e libertà.
Dietro ogni tabella, gesto o sguardo, c’è 
un mondo che si apre. Comunicare non 
è solo parlare: un bambino che indica, 
una ragazza che sorride, un adulto che 
tocca un simbolo stanno tutti dicendo 
qualcosa. La CAA ci ricorda che la voce 
non è l’unica via per esprimersi. Quando 
il linguaggio si ferma, tocca a noi impa-

rare un’altra lingua, traducendo 
il silenzio in presenza e acco-
gliendo messaggi che arrivano 
dal corpo e dallo sguardo.
Ogni sistema comunicativo ha 
bisogno di fondamenta solide. 
Nella CAA, queste sono costitu-

ite dal lessico di base: parole quotidiane 
(verbi, pronomi, aggettivi) che permet-
tono di costruire infiniti significati e di 
esprimere desideri ed emozioni. Accanto 
ad esso esiste il lessico specifico, legato ai 
contesti personali e alle passioni: l’altale-
na per un bambino, la musica o il lavoro 
per un adulto.
Il lessico di base è la grammatica della li-
bertà: permette di dire “non voglio più” 
o “mi piace”. Il lessico specifico dà invece 
colore e identità, rendendo la comunica-
zione personale. Educare alla CAA signi-
fica costruire una casa dove le parole di 
base sono le pareti portanti e quelle speci-
fiche diventano arredi che raccontano chi 
siamo. Gli oggetti cambiano, ma la strut-
tura resta solida.
La CAA non è una tecnica, ma una scelta 
educativa e culturale. Significa imparare 
la lingua dell’altro senza pretendere che 
sia sempre lui ad adattarsi alla nostra. 
Significa credere che ogni persona abbia 
qualcosa di importante da dire. Ogni vol-
ta che un bambino riesce a comunicare 
un “no” o un “ho paura”, assistiamo a un 
atto di libertà: un piccolo passo verso l’au-
tonomia e la partecipazione alla vita.

https://www.pedagogia.it/


9MUNICIPIO 3Martedì 24 febbraio 2026
www.quindicinews.it

NEWS

Cultura e riflessione: la nuova 
stagione all’Auditorium Stefano Cerri

Cinque itinerari lungo il Lambro

L’Auditorium Stefano Cerri di 
via Valvassori Peroni si confer-
ma un presidio culturale fon-

damentale per il territorio, ospitando 
nelle prossime settimane una serie di 
iniziative che spaziano dalla letteratura 
internazionale alla riflessione sociale. 
Il palinsesto, caratterizzato da un for-
te impegno civile e pedagogico, vede la 
collaborazione tra istituzioni accade-
mico-culturali e l’amministrazione del 
Municipio 3, offrendo alla cittadinanza 
occasioni di confronto a ingresso gra-
tuito su temi di stringente attualità.
Il primo appuntamento di rilievo è 
fissato per venerdì 27 febbraio alle 
20.30 con la lettura scenica tempi da 
raccontare, tratta dall’opera di Nadi-
ne Gordimer, insignita del Premio 
Nobel per la letteratura nel 1991. La 
rappresentazione, che vede protago-
nista Marika Pensa con l’accompa-
gnamento musicale di Omar Nedjari 
e la partecipazione di Sergio Longo, 

si configura come un’indagine lucida 
e ironica sulle trasformazioni sociali, 
l’identità e l’ingiustizia nel Sudafrica 
del secolo scorso. L’evento sarà arric-
chito dall’introduzione della profes-
soressa Lidia De Michelis, già docente 
di cultura inglese e culture anglofone 
presso l’Università degli Studi di Mi-
lano, che offrirà le coordinate critiche 
per comprendere il lascito intellettua-
le di una delle voci più potenti della 
narrativa contemporanea.
Il percorso culturale proseguirà vener-
dì 6 marzo, sempre alle 20.30, in oc-
casione della Giornata internazionale 
della donna. La scena sarà affidata al 
testo di Alberto Salvi "Con una rosa", 
interpretato nuovamente da Marika 
Pensa sulle musiche di Luigi Suardi. 
La lettura scenica intende affrontare il 
tema della dignità femminile e umana 
attraverso il registro del sorriso e della 
condivisione, proponendo una rifles-
sione sulla necessità di costruire una 

società basata sul ri-
spetto reciproco. En-
trambi gli incontri 
teatrali sono coordi-
nati dalla compagnia 
teatrale universitaria, 
a cui è possibile rivol-
gersi per informazioni 
tramite i canali istitu-
zionali dell’ateneo.
L’Auditorium ospita anche 
un ciclo di incontri gratuiti 
dal titolo "Il ddifficile mestiere 
dei genitori oggi – Per un’educazione 
non violenta". Promosso dal Munici-
pio 3, questo percorso formativo in-
tende fornire alle famiglie strumenti 
concreti per affrontare le sfide educa-
tive contemporanee, favorendo una 
crescita armoniosa nel rapporto tra 
genitori e figli. La programmazione 
integrata di via Valvassori Peroni de-
linea così un modello di offerta pub-
blica dove l’arte drammatica e il sup-

porto alla genitorialità convergono 
verso il medesimo obiettivo: la pro-
mozione di una cittadinanza consape-
vole e inclusiva. Per tutte le iniziative 
presentate, la partecipazione è gratuita 
previa prenotazione obbligatoria tra-
mite i portali telematici di riferimen-
to, a conferma della grande attenzione 
rivolta alla sicurezza e all’accessibilità 
degli spazi comuni.

In occasione dei Giochi olimpici, 
l’Osservatorio per il Paesaggio Fiume 
Lambro Lucente Aps ha strutturato 
un programma di 5 itinerari guidati 
che, richiamando simbolicamente i 5 
cerchi olimpici, si svolgeranno nell’ar-
co di altrettanti sabati consecutivi, dal 
28 febbraio al 28 marzo. L’obiettivo 
della rassegna è quello di riscoprire 

le presenze storiche e ambientali che 
caratterizzano il bacino del fiume 
Lambro e della Roggia Vettabbia, suo 
emissario nel quadrante meridionale 
della città, fino a raggiungere il com-
plesso monumentale dell’Abbazia di 
Chiaravalle. La partenza di ogni iti-
nerario è prevista per la mattinata, 
offrendo un’esperienza immersiva tra 
le testimonianze del passato agricolo 
e le sfide della riqualificazione fluviale 
contemporanea.
Il progetto propone un approccio alla 
pratica sportiva inteso come cammino 
lento e consapevole, rendendo la par-
tecipazione accessibile a un pubblico 
eterogeneo per età e preparazione fi-
sica. Per conoscere i dettagli tecnici e 
procedere alle iscrizioni, valide anche 
per singole tappe, è possibile consul-
tando il sito www.lambrolucente.eu-
/i-percorsi-di-lambrolucente.

EVENTI
Socializzazione e 
tutela dei beni comuni
Domenica 1° marzo, dalle 10.00 
alle 16.00, piazza Durante ospita 
una giornata dedicata alla 
socializzazione e alla tutela dei 
beni comuni. L’evento, promosso 
dall’Associazione Angeli del 
Bello Milano con il patrocinio del 
Municipio 3, festeggia un anno 
di attività tra laboratori creativi e 
momenti ludici. Parallelamente, 
la Casa di Quartiere Valvassori 
Peroni organizza una gita 
culturale a Reggio Emilia: i 
partecipanti potranno scoprire  
il centro storico e assistere  
allo spettacolo Le Palestriti 
presso la Fonderia Aterballetto.

Jesse Owens in scena 
al teatro No’hma
Lo spazio teatro No’hma Teresa 
Pomodoro conclude il ciclo di 
appuntamenti dedicato ai Giochi di 
Milano Cortina 2026 presentando 
la produzione "JC - La storia di 
Jesse Owens". L’opera rievoca  
una delle pagine più significative 
della storia dello sport: le  
4 medaglie d’oro conquistate 
dall’atleta afroamericano durante 
le Olimpiadi di Berlino del 1936. 
La narrazione viene proposta 
attraverso la prospettiva di Luz 
Long, l’atleta tedesco che offrì 
il proprio supporto tecnico a 
Owens per il salto in lungo. Più 
informazioni su www.nohma.org.
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Strategia Mi@Over.net, un nuovo modello urbano

Tavoli tematici per il futuro di Santa Giulia

Il progetto Mi@Over.net si configura come 
una strategia di sviluppo urbano sosteni-
bile di ampio respiro, finanziata attraverso 

le risorse europee dei programmi regionali Pr 
Fesr e Pr Fse+. L’iniziativa vuole migliorare la 
qualità della vita dei residenti nei Municipi 4 
e 5, con una particolare attenzione al poten-
ziamento dei servizi rivolti alla popolazione 
anziana e ai soggetti in condizione di fragilità. 
Attraverso un approccio integrato, la strategia 
prevede interventi mirati alla riqualificazione 
degli spazi pubblici, alla promozione della mo-
bilità dolce e alla creazione di percorsi dedicati 
all’invecchiamento attivo, ponendo le basi per 
una città più inclusiva e accessibile. Il piano 
d’azione interessa aree urbane specifiche, come 

il quartiere di edilizia residenziale pubblica 
Chiesa Rossa nel Municipio 5, dove operano 
le Case di Quartiere De André e Boifava, e i 
quartieri Forlanini-Salomone nel Municipio 
4, serviti dalla Casa di Quartiere Zante. Tra il 
2024 e il 2025 si sono infatti conclusi numerosi 
incontri pubblici e focus group per integrare 
le istanze dei cittadini nei processi decisionali. 
Per l’annualità 2026, il programma prevede il 
proseguimento delle cosiddette comunità di 
pratiche, momenti di confronto sistematico 
tra enti locali, servizi territoriali e cittadinanza 
per monitorare e implementare l’efficacia delle 
azioni intraprese. Maggiori informazioni sono 
disponibili su www2.comune.milano.it/web/
municipio-4/-/strategia-mi-over.net.

Il percorso di ascolto e dialogo 
avviato dalla portineria di comu-
nità Parco Trapezio giunge a una 
fase operativa con l’organizza-
zione di un pomeriggio dedicato 
alla coprogettazione dei futuri 

servizi territoriali. L’appunta-
mento è fissato per venerdì 27 
febbraio 2026 alle ore 18.30 pres-
so le sedi di via Del Futurismo 9 e 
via Pizzolpasso 7, dove i residenti 
e le realtà locali si riuniranno per 
tradurre i bisogni emersi in ini-
ziative concrete. L’incontro sarà 
introdotto da Stefano Bianco, 
presidente del Municipio 4, e si 
articolerà attraverso tavoli tema-
tici coordinati dalle attivatrici di 
comunità. I partecipanti potran-
no contribuire attivamente alla 
definizione di programmi legati 

alla promozione della lettura, al 
benessere sportivo e a specifiche 
attività ludico-educative dedica-
te alle bambine, ai bambini e ai 
loro nuclei familiari. L’obiettivo 
dell’iniziativa è consolidare il le-
game tra la portineria e i quar-
tieri limitrofi, promuovendo un 
modello di gestione partecipata 
dello spazio pubblico. Per agevo-
lare l’organizzazione dei lavori, è 
richiesta la compilazione di un 
breve questionario informativo 
disponibile online su forms.gle/
TcG8WjM89GdzQe6T6.

Progettare l’acqua 
nel Parco Forlanini
Venerdì 27 febbraio alle 18.00, alla sede 
di CasciNet in via Cavriana 38, avrà luogo 
la presentazione del progetto Water 
Safe Communities. L’evento inaugurale, 
intitolato "Co-progettare l’acqua nel Parco 
Forlanini", è un workshop rivolto alla 
società civile per definire soluzioni condivise 
sulla gestione idrica. L’iniziativa, finanziata 
da C40, è curata da Wise Engineering e 
Iridra con il Comune di Milano. L’ingresso è 
libero con prenotazione su Eventbrite.

https://www.casadellabiancheria.com/
https://www.passportlinate.it/
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Il ben-essere a tutte le età al Centro Conca Fallata

Lavoro e cittadinanza attiva: 
i servizi gratuiti di via Savoia

Omaggio alla scienziata 
Madame du Châtelet al Pacta

Il Municipio 5 di Milano rinnova il 
proprio impegno nel promuovere 
la coesione sociale e il benessere 

dei cittadini attraverso il patrocinio 
del vasto programma di attività pre-
disposto dal Centro culturale Conca 
Fallata Arci Aps. Il calendario, che si 
estende dal 1° febbraio al 30 aprile 
2026, si articola attorno al principio 
fondamentale secondo cui il movi-
mento e la partecipazione culturale 
rappresentano i pilastri per una vita 
sana e attiva a ogni età. Le proposte 
spaziano dal cinema alla formazione, 
dalle attività motorie alle visite gui-
date, coinvolgendo diversi presidi del 
territorio come la Biblioteca Chiesa 
Rossa e lo Spazio Barrili.
Il comparto dedicato alla cinema-
tografia, curato da Bruno Contardi, 
propone un’indagine sulla produzio-
ne contemporanea italiana con titoli 
di particolare spessore artistico. Mer-
coledì 25 febbraio, presso la Biblioteca 
Chiesa Rossa, verrà proiettato palaz-
zina laf di Michele Riondino, seguito 
il 25 marzo da io vivo altrove di Giu-
seppe Battiston. La rassegna prose-
guirà nei mesi successivi con opere 
di Andrea Magnani, esplorando una 
narrazione poetica e surreale. Grande 
attenzione è rivolta anche alle nuove 
generazioni con un cineforum pome-
ridiano per bambini che, a partire dal 

13 marzo alle ore 17.00, presenterà 
successi internazionali come inside 
out 2 e mufasa il re leone. La bibliote-
ca ospiterà inoltre importanti percorsi 
iconografici, con le mostre fotografi-
che di Rodolfo Basurto a febbraio e 
Danilo Zagliani a marzo.
Lo Spazio Barrili si conferma il ful-
cro della socializzazione e della cre-
atività manuale. Il laboratorio donne 
simpatiche, attivo ogni mercoledì 

dalle 15.00 alle 18.00, offre un luogo 
di condivisione dove apprendere tec-
niche artigianali innovative. Proprio 
in questa sede, il 19 febbraio dalle ore 
15.00, si terrà la festa di carnevale con 
momenti di danza e laboratori di ma-
schere. La programmazione culturale 
include anche sessioni dedicate alla 
scrittura e alla conoscenza, culmi-
nando l’8 aprile con la presentazione 
del volume l’amore connesso di Pa-

ola Irene Blandi. Le celebrazioni per 
la Giornata della donna vedranno un 
momento di riflessione poetica sabato 
7 marzo, seguito domenica 8 marzo 
alle ore 20.45 dal concerto classico i 
colori dell’anima presso il salone della 
parrocchia Santa Maria Annunziata 
in Chiesa Rossa, con la pianista Laura 
Peco e il soprano Monika Lukacs.
Sul fronte della salute e della preven-
zione, il centro propone una diver-
sificata offerta di discipline orientali 
e ginnastica dolce. Presso lo Spazio 
Barrili si tengono regolarmente cor-
si di tai-chi, hatha yoga, yin yoga ed 
esercizi energetici, pensati per favo-
rire l’equilibrio psicofisico dei par-
tecipanti. La scoperta delle bellezze 
artistiche urbane e del territorio ri-
mane un punto fermo della proposta, 
con visite guidate a Palazzo Morando, 
tour tematici sulle fioriture cittadine 
e sulle fontane d’arte di Milano, oltre 
a una trasferta fuori porta a Vercelli 
prevista per il 18 aprile. Infine, l’impe-
gno civile si esprime attraverso il tea-
tro presso il Cam Tibaldi, dove il 14 
e il 28 marzo andranno in scena rap-
presentazioni dedicate alla questione 
palestinese e alla lettura di testi con-
temporanei di Stefano Massini. Per 
tutte le attività è richiesta la tessera 
associativa, a garanzia della copertura 
assicurativa dei soci.

Il centro Milano don-
na del Municipio 5 (via 
Giorgio Savoia 1) si con-
ferma un punto di rife-
rimento fondamentale 
per le cittadine, grazie 
alla suo spazio dedicato 
all’accoglienza, all’ascol-
to e all’orientamento. La 
struttura offre una serie 
di servizi specialistici 
per sostenere l’autono-
mia e lo sviluppo pro-
fessionale femminile. 
L’iniziativa è il risultato 
di una coprogettazione 

tra il Comune di Mi-
lano, il Municipio 5 e 
la cooperativa sociale 
Zero5, con il prezioso 
contributo di Ala Mila-
no Onlus e il sostegno 
filantropico di Fonda-
zione Azimut Onlus.
Tra le attività principali 
figurano lo sportello di 
orientamento al lavoro, 
operativo ogni martedì 
dalle 9.00 alle 13.00, e i 
percorsi di tutoring in-
dividuale. Lo sportello, 
curato da Ala Milano 

Onlus, è finalizzato allo 
sviluppo di competenze 
specifiche per la ricerca 
attiva di un’occupazio-
ne, mentre le attività 
di tutoring, gestite da 
Zero5, accompagna-
no le donne in percorsi 
personalizzati di inseri-
mento lavorativo.
Tutti i servizi sono ero-
gati a titolo gratuito, 
garantendo un accesso 
equo a opportunità di 
formazione e crescita. 
Il centro non si limita 
al solo supporto profes-
sionale, ma promuove 
una rete di scambio e 
solidarietà territoriale, 
favorendo il dialogo tra 
enti promotori e realtà 
locali.
Per accedere alle consu-
lenze o ricevere infor-
mazioni dettagliate sulle 
modalità di iscrizione, 
è possibile contattare 
la segreteria al numero 
351/3039149 o scrivere 
all’indirizzo email cen-
tromilanodonna5@co-
opzero5.org.

Il festival scienziain-
scena giunge alla con-
clusione della sua nona 
edizione con il debutto 
della produzione Pacta. 
dei Teatri intitolata la 
doppia vita di Émilie. 
Madame du Châtelet tra 
Newton e pompon. Lo 
spettacolo, in program-
ma dal 25 al 28 febbraio 
presso il Pacta Salone 
di Milano, vede prota-
gonista Maria Eugenia 
D’Aquino affiancata dai 
danzatori Lorenzo De 
Simone e Olimpia For-
tuni. L’opera celebra la fi-
gura di Gabrielle Émilie 
Le Tonnelier de Breteuil, 
marchesa du Châtelet, 
personalità poliedrica 
dell’illuminismo che si 
distinse come matema-
tica, fisica e traduttrice 
dei Principia Mathema-
tica di Isaac Newton. At-
traverso un linguaggio 
multidisciplinare che 
unisce prosa e danza, la 
regia di Alberto Oliva 
restituisce la complessi-
tà di una donna capace 

di conciliare l’alto rigore 
scientifico con la passio-
ne per la vita mondana e 
intellettuale del castello 
di Cirey-sur-Blaise.
Particolarmente signi-
ficativo l’appuntamento 
di giovedì 26 febbraio: al 
termine della rappresen-
tazione delle ore 19.30, 
si terrà l’incontro venne 
alla luce con maggior 
facilità di un problema. 
L’approfondimento, cu-
rato dall’autrice Paola 
Cosmacini e dal profes-
sor Paolo Mazzarello, 
analizzerà la storia del 

parto cesareo moderno 
e l’eredità di Edoardo 
Porro. La rassegna, che 
si avvale di prestigiosi 
patrocini scientifici tra 
cui il Cnr e il Politecni-
co di Milano, conferma 
la propria missione di 
divulgazione attraverso 
l’arte. Il festival ha ope-
rato quest’anno in stret-
ta sinergia con la rete 
Pluralia per valorizzare 
il contributo femminile 
alla conoscenza, sup-
portato dalla media par-
tnership di Rai Pubblica 
Utilità.
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Visita alla sala operativa dell’Idroscalo

Le maestose montagne lombarde in mostra

Il futuro dell’hockey 
in arrivo a Rho
L’amministrazione regionale ha 
confermato l’impegno per dotare 
stabilmente il territorio milanese di una 
struttura dedicata agli sport del ghiaccio, 
valorizzando l’esperienza e l’entusiasmo 
maturati durante le Olimpiadi 2026. 
Da ottobre, sarà operativo un impianto 
temporaneo per l’hockey su ghiaccio 
situato all’interno del polo fieristico  
di Rho, una soluzione che anticipa  
la creazione di una sede definitiva.
«Abbiamo ritenuto opportuno valutare, 
come prima soluzione, l’utilizzo o la 
valorizzazione di uno degli impianti 
realizzati nell’area di Fiera Milano, che 
stanno riscuotendo grande successo e sono 
stati molto apprezzati dal pubblico.   
Ciò che è certo è che, dal punto di vista 
politico e sportivo, c’è una convinzione 
condivisa: Milano deve tornare ad avere  
un impianto dedicato agli sport del 
ghiaccio» dichiara il presidente della 
Regione Lombardia, Attilio Fontana.

L’assessore regionale alla Sicurezza e protezione 
civile, Romano La Russa, ha effettuato un sopral-
luogo presso la sala operativa dell’Idroscalo di 
Peschiera Borromeo, sede strategica per il coordi-
namento del volontariato durante le Olimpiadi e 
Paralimpiadi di Milano Cortina 2026.
La struttura integra la rete delle aree di supporto 
attivate dalla colonna mobile regionale tra le pro-
vince di Sondrio, Lecco e Milano. Per la gestione 
dei giochi sono impiegati quotidianamente oltre 
700 operatori, parte di un contingente di 2.000 vo-
lontari dedicati all’assistenza nei quadranti olim-
pici milanesi.

Lo Spazio Eventi di Palazzo Pi-
relli ospita la mostra maestose 
montagne lombarde. Un viaggio 
tra cime e meraviglie. L’iniziati-
va, inaugurata dal presidente del 
consiglio regionale Federico Ro-
mani, si inserisce nel programma 
dell’olimpiade culturale e celebra 
il legame profondo tra identità 
alpina, innovazione tecnica e im-

prese sportive. Il percorso espo-
sitivo analizza l’evoluzione dei 
materiali, dal ferro al carbonio, 
attraverso cimeli iconici come la 
prima mountain bike italiana del 
1985 e documenti rari, tra cui le 
planimetrie storiche del Ghisallo 
e testimonianze delle precedenti 
edizioni olimpiche. Tra gli ogget-
ti simbolo figurano le tute della 

valanga azzurra e le attrezzatu-
re di Nikolay Memola, accan-
to a eccellenze della tradizione 
enogastronomica rappresentate 
dall’Accademia del Pizzocchero 
di Teglio. La mostra resterà aper-
ta al pubblico con ingresso libero 
fino al 6 marzo: da lunedì a gio-
vedì dalle 9.00 alle 18.00 e il ve-
nerdì dalle 9.00 alle 13.00.

Olimpiadi: i numeri del territorio oltre le medaglie
Il bilancio delle Olimpiadi Milano Cortina 2026 

fotografa un successo senza precedenti per il ter-
ritorio lombardo, consolidato dai dati ufficiali 

presentati presso Casa Lombardia. Le sedi regionali 
hanno ospitato una varietà di discipline distribuite 
tra i poli urbani e montani: a Milano le competizio-
ni di hockey, speed skating, pattinaggio di figura e 
short track sono state accolte tra la Santa Giulia Ice 
Hockey Arena, l’Ice Skating Arena di Assago e le 
strutture di Rho, mentre la Valtellina è stata prota-
gonista con lo sci alpino, lo sci alpinismo a Bormio 
e lo sci acrobatico e snowboard a Livigno. Comples-
sivamente, le gare disputate in territorio lombardo 
hanno coinvolto 1655 atleti, portando all’assegna-
zione di 441 medaglie nel corso di 64 eventi sportivi.
L’impatto sul sistema dell’accoglienza è stato pa-
rimenti rilevante: oltre alla realizzazione del nuo-
vo Villaggio Olimpico di Milano, la delegazione 
olimpica ha usufruito di sette strutture alberghie-
re tra Bormio e Livigno, garantendo un totale di 
2.600 posti letto e l’erogazione di oltre 120.000 
pasti. Tale capacità ricettiva ha sostenuto una 

partecipazione di pubblico straordinaria, con il 
64% dei biglietti totali venduti per i Giochi riferi-
to proprio a eventi svoltisi in Lombardia. Sotto il 
profilo dei flussi turistici internazionali, si è regi-
strata una marcata prevalenza di spettatori prove-
nienti dagli Stati Uniti, che hanno rappresentato il 
27,5% delle presenze in Valtellina e il 24,4% a Mi-

lano, seguiti da tifosi svizzeri, tedeschi e olandesi.
Il successo di pubblico è confermato dalle percen-
tuali di riempimento delle arene, con il tutto esau-
rito registrato a Bormio per lo sci alpinismo, disci-
plina al suo esordio olimpico. Ottimi risultati sono 
stati ottenuti anche a Milano per lo speed skating, 
con il 95% dei biglietti venduti, e per lo sci alpino in 
Valtellina, che ha raggiunto il 94% della capienza. 
Parallelamente alle competizioni, l’indotto sociale 
ha visto un’affluenza massiccia nei Fan Village, con 
260.000 visitatori nel capoluogo e decine di migliaia 
di presenze nelle località montane. Sul fronte delle 
infrastrutture permanenti, resta significativa l’inau-
gurazione della nuova cabina primaria di E-Distri-
buzione lungo la statale 301 del Foscagno a Livigno. 
Infine, i dati sulla copertura mediatica certificano 
la portata globale dell’evento: l’audience social ha 
raggiunto i 7,4 miliardi di menzioni nella prima 
settimana, mentre le trasmissioni televisive hanno 
segnato record di share sia sulle reti internazionali 
sia sulla Rai, che ha ottenuto una media del 15,9% 
con picchi oltre il 20% tra il pubblico più giovane.

https://www.van4you.it/
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Viviana, unisci vendita, comunicazione e numero-
logia. Come possono i numeri diventare uno stru-
mento pratico per un’azienda?
La numerologia è spesso conosciuta solo per il 
suo aspetto spirituale, ma chi la capisce sa che è 
uno strumento potentissimo per estrapolare punti 
di forza, debolezze e talenti partendo dalla data di 
nascita. Mi capita spesso di trovare persone laure-
ate in economia, con un ruolo amministrativo, che 
però possiedono numeri puramente creativi: si sono 
adattate, ma non è il loro modo di essere. Questo 
crea malessere, non ci si trova con i colleghi, le man-
sioni pesano. La numerologia serve a capire chi hai 
di fronte. Spesso i manager non sanno spiegarmi da 
cosa siano motivati i loro dipendenti perché non co-
noscono i loro valori profondi. È un lavoro quasi da 
psicologo, ma applicabile anche alle vendite: avere gli 
strumenti per capire il cliente, usare le parole giuste e 
avere l’orecchio allenato all’ascolto. La chiave è com-

pensare i talenti: 
lo scopo della 

numerologia 
è partire dal 
tuo talento 
naturale e 
usarlo per 
ragg iun-
gere i tuoi 
obiettivi.

Cosa hai scoperto di te stessa attraverso i tuoi nu-
meri che non avevi mai visto prima?
Ho capito quanto fosse spontanea in me l’ingenui-
tà. Ho iniziato come formatrice giovanissima, a 19 
anni, e questa mia ingenuità mi portava spesso a 
essere "fregata", a essere troppo leggera nella par-
te razionale. Grazie alla numerologia ho compre-
so il mio deficit e ho capito che quell’appoggio che 
cercavo fuori potevo crearmelo da sola. Per me è 
stato impattante: mi ha permesso di capire istanta-
neamente chi avevo di fronte e aiutandomi a rag-
giungere i risultati lavorativi, trasformando spesso i 
rapporti di lavoro in amicizia.

Quando la numerologia è diventata una professione?
Per quasi due anni l’ho fatto quasi per gioco, analiz-
zando date di nascita e persino di eventi storici. Un 
amico astrologo mi spronava a portarlo nelle azien-
de, ma resistevo: temevo che chiedendo denaro 
avrei "sporcato" il valore spirituale. Poi ho capito che 
la professionalità va riconosciuta. Nel momento in 
cui ho iniziato a fatturare questo servizio, è cambiata 
la percezione del mio valore, sia mia che dei clienti.

Sei giovane, donna e fai un lavoro con un approccio 
non convenzionale: come fai a superare i preconcetti 
di manager o imprenditori che ti trovi davanti?
Essere una donna giovane che lavora con le aziende 
è una difficoltà aggiuntiva, non lo nego. Per supe-
rare i preconcetti faccio esempi pratici: porto un 
pacchetto di risultati già ottenuti e chiedo la loro 
data di nascita. Dare input forti su di loro è la pro-
va che il metodo funziona e abbatte il muro dello 
scetticismo. Però il pregiudizio esiste. Spesso lavo-
ro con un socio uomo che ha 23 anni più di me e 
un’immagine riconosciuta. Quando ci presentiamo 
insieme, danno per scontato che io sia l’assistente. A 
volte stringono la mano a lui e a me no. Deve essere 
lui a dire "Lei è la mia socia". Anni fa mi dava fasti-
dio, oggi la prendo sul ridere e osservo le loro fac-
ce imbarazzate quando capiscono di aver fatto una 
brutta figura. Altre volte mi rendo conto che, per 
avere valore ai loro occhi, devo essere "validata" dal 
mio socio. Poi però, vedendomi all’opera, ricono-

scono la forza del mio metodo. È bello vedere lo 
sforzo che fanno per uscire da questa credenza 

radicata, un bias che noto sia negli uomini che 
nelle donne.

Ti è mai capitato che cambiassero strategia dopo 
aver analizzato i numeri delle persone?
Sì. Una volta sono andata in incognito in un’azienda 
dove il team non funzionava. Analizzando i numeri, 
abbiamo individuato la persona a cui veniva più na-
turale e veloce dirigere e l’abbiamo messa a capo del 
team, perché non c’era tempo da perdere. Inoltre, ho 
scoperto che per quel team il valore "famiglia" supe-
rava il valore "soldi". Ho consigliato di cambiare gli 
incentivi. In due settimane si è creata la squadra e 
hanno iniziato a performare.

Ti occupi di ambiti che richiedono molta energia 
verso l’esterno. Come ricarichi le tue batterie?
Ho scoperto che somatizzo lo stress sui piedi. Uso 
tecniche di scarico con acqua e sale, o la visualizza-
zione. Ma soprattutto cerco il silenzio o il "rumore 
bianco", come il suono del phon in cuffia, per spe-
gnere il cervello. E poi viaggio. Ci siamo disabituati 
ad ascoltare il corpo: la ricarica parte da lì.

In qualità di Presidente di AIPE, quale visione cer-
chi di trasmettere ai professionisti?
Per noi "evolutivo" significa creare, con diversi me-
todi, dei punti di accesso per prendere consapevo-
lezza. La consapevolezza è la chiave del cambiamen-
to che ti porta a evolvere e ad avere la vita che vuoi, 
non necessariamente solo sul lavoro. Con AIPE vo-
gliamo rendere accessibili strumenti di crescita che 
spesso sono riservati a pochi, perché la cultura della 
consapevolezza deve essere un bene comune.

A chi oggi si sente bloccato in una carriera che non 
lo rappresenta o sente di avere talenti ’nascosti’ che 
non riesce a esprimere, quale consiglio daresti?
Evitare il paragone. Il primo problema è guardare 
chi ha raggiunto un obiettivo e cercare di fare i suoi 
stessi passi: ma se io non ho i suoi stessi talenti, non 
riuscirò e mi sentirò frustrata. Bisogna annientare il 
paragone e concentrarsi sulle proprie potenzialità. 
Capire cosa ci viene spontaneo: sono creativo e poi 
arriva il pensiero, o viceversa? Il consiglio è studiare, 
fare un percorso su di sé per capire la propria sfuma-
tura. Siamo poco abituati all’ascolto. Io stessa, per 
compensare la mia giovane età, arrivavo a togliermi 
i piercing, intrecciare i capelli blu al contrario, met-
tere occhiali finti e un trucco pesante per sembra-
re più adulta. A Londra, a 22 anni, tenevo corsi di 
memoria e nessuno batteva ciglio, anzi era segno di 
creatività; in Italia sentivo di dovermi mascherare. 
Oggi dico: scoprite chi siete davvero. E se non ci riu-
scite da soli, venite a farvi leggere i numeri.

N.M.

Smetti di copiare gli altri e scopri il tuo talento:
tutti i numeri di Viviana Sarcina
Giovane, donna e con un metodo non convenzionale: con la numerologia spiega come 
la data di nascita riveli talenti e conflitti nel team per migliorare il benessere aziendale
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Dall’assistenza alla cura, corso per famiglie e operatori
Il Comune promuove la professionalizzazione di colf e badanti con la formazione gratuita

Raccolta differenziata

Per lavori cambia 
l’accesso alla biblioteca

Educazione e benessere animale

Il Comune di Melegnano, attraverso l’assesso-
rato alla famiglia e ai servizi sociali, ha indetto 
un’importante iniziativa formativa denomina-

ta dall’assistenza alla cura. Si tratta di un percorso 
completamente gratuito volto a qualificare il lavoro 
di assistenza domiciliare e a sostenere i nuclei fami-
liari che affrontano la gestione di persone non auto-
sufficienti o con disabilità. Il progetto si rivolge a una 
platea ampia e diversificata, includendo sia coloro 
che già operano o desiderano inserirsi professional-
mente come colf e badanti, sia i caregiver familiari 
impegnati quotidianamente nel supporto ai propri 
congiunti, fino alle famiglie interessate ad approfon-
dire le modalità di assunzione dei collaboratori.
La struttura del corso prevede programmi distin-
ti e calendari specifici a seconda della tipologia di 
utenza. Per gli operatori del settore, quali badanti e 

colf, sono previste giornate di lezione che si terran-
no nella sala consiliare del municipio: le prossime 
sono il 28 febbraio, il 14 e 21 marzo. Parallelamente, 
sono in programma 2 appuntamenti solo per fami-

liari e caregiver per fornire strumenti informativi e 
gestionali. Questi ultimi si svolgeranno il 7 marzo, 
sempre in sala consiliare, e il 21 marzo al Castello di 
Melegnano, osservando l’orario 8.45-13.00.
Una delle novità principali di questa edizione ri-
guarda l’integrazione di un focus specialistico de-
dicato alla gestione di persone affette da demenza.
L’iscrizione è obbligatoria per entrambe le cate-
gorie e può essere effettuata compilando i moduli 
dedicati disponibili sui canali istituzionali dell’ente. 
Al termine del percorso, ai partecipanti sarà rila-
sciato un attestato di partecipazione.
Per ogni ulteriore chiarimento o per ricevere assi-
stenza nella procedura di iscrizione, i cittadini pos-
sono contattare l’ufficio servizi sociali via email a 
ufficio.servizisociali@comune.melegnano.mi.it op-
pure telefonicamente ai numeri 02/98208259-301.

Il servizio di distribuzione dei sacchi destinati alla raccolta dif-
ferenziata dei rifiuti avverà nel municipio di Melegnano (piaz-
za Risorgimento 1), con l’obiettivo di garantire a tutti i residenti 
il materiale necessario per il corretto conferimento degli scarti 
domestici. Le operazioni di ritiro saranno attive esclusivamente 
durante la mattinata, tra le 9.00 e le 12.00.
Il programma delle aperture prevede una serie di giornate di sa-
bato. Il calendario proseguirà con gli appuntamenti del 7 marzo e 
del 21 marzo. Per il mese di aprile, la distribuzione è stata fissata 
per i giorni sabato 4 e sabato 18. L’ente ha stabilito la conclusione 
definitiva del servizio per sabato 9 maggio: tale programmazione 
tiene conto del numero complessivo di turni messi a disposizio-
ne, della loro alternanza e della concomitanza con le festività na-
zionali previste in prossimità del 25 aprile e del 2 maggio.

L’amministrazione comunale informa la cittadinanza in meri-
to a una variazione della viabilità pedonale in biblioteca.
Nell’ambito dei lavori di riqualificazione che interessano piaz-
zale delle Associazioni, la ditta esecutrice ha disposto che da 
lunedì 16 febbraio l’accesso alla biblioteca sarà garantito esclu-
sivamente da via Sandro Pertini. Il nuovo percorso prevede il 
transito attraverso un corridoio protetto e una rampa dedi-
cata. Contestualmente, l’ingresso da via Martiri della Libertà 
verrà interdetto per consentire gli interventi previsti nell’area 
sud della piazza.

Per i possessori di animali 
d’affezione sarà avviato un 
per-corso cinofilo organiz-
zato dall’amministrazione 
comunale in stretta collabo-
razione con l’associazione 
Essere Insieme, finalizzato 
a promuovere una corretta 
convivenza urbana e una 
conoscenza più approfon-
dita del comportamento ca-

nino attraverso una serie di 
appuntamenti a titolo com-
pletamente gratuito. Il pro-
gramma si articola in una 
fase teorica e in una prati-

ca, offrendo ai partecipanti 
strumenti metodologici per 
migliorare il rapporto con il 
proprio animale e garanti-
re il rispetto delle norme di 
decoro e sicurezza pubblica.
Le lezioni teoriche, accessi-
bili liberamente senza limi-
tazioni di numero, avranno 
luogo presso la Palazzina 
Trombini nelle mattinate di 

sabato 28 febbraio, 7 mar-
zo e 14 marzo 2026, con un 
orario compreso tra le 9.00 
e le 12.00.
Questi incontri sono prope-

deutici alla comprensione 
delle basi comunicative e 
delle necessità fisiologiche 
del cane. La parte applica-
tiva si svolgerà invece nella 
cornice del Parco del Ca-
stello nelle giornate di do-
menica 1° marzo, 8 marzo e 
15 marzo, sempre dalle 9.00 
alle 12.00.
A differenza della teoria, la 
pratica è riservata a un nu-
mero massimo di 8 coppie 
composte da cane e con-
duttore, al fine di garantire 
un’assistenza tecnica quali-
ficata e personalizzata du-
rante gli esercizi sul campo.
Per ricevere ulteriori infor-
mazioni o per inoltrare la 
richiesta di iscrizione alle 
sessioni pratiche, la citta-
dinanza può rivolgersi di-
rettamente all’ufficio diritti 
animali del Comune di Me-
legnano. I contatti di rife-
rimento sono l’indirizzo di 
posta elettronica sportello.
animali@comune.melegna-
no.mi.it e il recapito telefo-
nico 02/98208295.

http://www.bellonionoranzefunebri.it
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Nuovo accordo tra enti per la SP Cerca
TRIBIANO - È stato sottoscritto 
l’accordo tra la Città Metropolita-
na di Milano e il Comune di Tri-
biano, alla presenza del Sindaco 
Roberto Gabriele e del Consiglie-
re delegato alle Infrastrutture di 
CMM Carmine Lanzetta, per l’as-
segnazione di un contributo pari a 
255.000 euro a titolo di rifinanzia-
mento per l’adeguamento prezzi e 
imprevisti nel cantiere destinato 
alla realizzazione delle rotatorie 
sulla SP 39 Strada Cerca.
La realizzazione, da lungo tempo 
attesa nel territorio, consente un 
netto miglioramento della viabilità 
del territorio e maggior sicurezza 
per gli utenti, e ha visto sin dall’ini-
zio la partecipazione economica di 
Regione Lombardia, vede così ora 
anche la contribuzione economica 
di Città Metropolitana di Milano. 
«Un chiaro esempio di buona col-
laborazione tra enti, che ha visto il 
Comune di Tribiano come ente capofila nel coordina-
mento lavori, il Comune di Mediglia e la partecipazio-
ne economica da parte dei ridetti enti sovraccomunali. 

L’Amministrazione Comunale esprime un sentito rin-
graziamento a tutti gli attori impegnati anche in questa 
importante convenzione» commentano gli ammini-
stratori di Tribiano.

Spazio compiti 
e socialità
TRIBIANO -  Nasce un nuovo 
progetto dedicato al benessere 
delle giovani generazioni 
realizzato da Aias Ets. L’iniziativa, 
rivolta ai residenti che 
frequentano la scuola secondaria 
di primo e secondo grado, intende 
offrire un ambiente accogliente 
per favorire la socializzazione 
tra coetanei. Gli incontri saranno 
guidati da educatori professionali 
incaricati di fornire supporto 
nell’organizzazione dello studio e 
nel metodo di apprendimento.
Le attività inizieranno venerdì 
27 febbraio e si svolgeranno 
ogni venerdì, dalle 14.00 alle 
17.00, allo spazio polifunzionale 
del parco di via Freud. Per 
ricevere informazioni contattare 
la referente Valeria Cuman 
(346/3882721 o cuman@
aiasmilano.it).

Consiglio comunale: dibattito 
su finanze locali e numero 1522 
PAULLO – Il Consiglio comunale 
di Paullo è convocato in seduta or-
dinaria per il mercoledì 25 febbraio 
alle 19.30. La riunione si svolgerà 
presso la sala consiliare e sarà aperta 
alla partecipazione diretta della cit-
tadinanza, oltre a essere trasmessa 
in streaming sul canale web dell’ente 
raggiungiblie dal sito del Comune.
L’ordine del giorno prevede impor-
tanti adempimenti di natura econo-
mico-finanziaria, tra cui la ratifica di 
due variazioni di bilancio preceden-
temente adottate dalla giunta e l’ap-
provazione di una nuova variazione 
al bilancio di previsione 2026-2028.
Oltre alla discussione sull’adesione 
al Fondo Perequativo Metropolita-
no, l’aula sarà chiamata a esprimersi 
su una mozione presentata dai con-

siglieri Simone Liberati e Roberta 
Castelli. L’istanza propone la pub-
blicazione permanente sul sito del 
comune del numero 1522, servizio 
pubblico dedicato al contrasto della 
violenza e dello stalking.

BREVI
Lettura e confronto
in biblioteca comunale
Prosegue l’attività del gruppo di 
lettura di Paullo, che si riunisce 
ogni ultimo martedì del mese 
alle 17.00 presso la biblioteca. 
Il prossimo incontro, in 
programma martedì 25 febbraio, 
sarà dedicato al libro "Il dio 
del massacro" di Yasmina Reza. 
L’iniziativa è aperta a tutti e 
prevede una partecipazione 
libera, confermandosi come 
uno spazio di confronto e 
condivisione culturale. 
Per ulteriori informazioni  
è possibile contattare  
la signora Gianfranca  
al numero 339/2146414.

Nuovi distributori
per i sacchi dei rifiuti
Il Comune di Paullo, in 
collaborazione con Cem 
Ambiente che gestisce la raccolta 
differenziata in città, ha reso 
operativi i nuovi distributori 
automatici per i sacchi della 
raccolta differenziata. Le 
macchine, progettate con 
interfacce intuitive, sono  
situate nel loggiato del 
Municipio e presso il parcheggio 
della piscina in via San Pedrino. 
Il servizio, dedicato solo alle 
utenze domestiche, permette  
il ritiro autonomo dell’ecuosacco 
e dei sacchi gialli codificati 
per il multipak.

https://redemagnimarmi.it/


SAN GIULIANO MILANESE16 Martedì 24 febbraio 2026
www.quindicinews.it

NEWS

I risultati di un anno di attività per la sicurezza

Intervento su mobilità e sviluppo economico

Sono stati pubblicati i numeri delle attività della 
Polizia locale nel corso del 2025.
L’efficacia degli interventi è stata garantita da 

una struttura operativa che conta attualmente su 
un organico composto dal comandante, 4 ufficia-
li e 34 agenti, a testimonianza di una dotazione di 
personale in costante crescita numerica. Sul fronte 
della sicurezza stradale, l’azione dei controlli si è 
concentrata con particolare rigore sul contrasto a 
fenomeni di elevata pericolosità, quali la guida in 
stato di ebbrezza, l’eccesso di velocità e l’utilizzo dei 
telefoni cellulari durante la conduzione dei veicoli. 
Complessivamente, le infrazioni rilevate sono state 
13.833, portando al ritiro di 104 patenti di guida e 
all’erogazione di 9 sanzioni specifiche per la guida 
sotto l’influenza di sostanze alcoliche.
L’attenzione al decoro urbano e al monitoraggio 
delle aree cittadine è stata supportata da un massic-
cio piano di pattugliamento che ha registrato 3.499 
uscite distribuite tra il centro e le frazioni. In questo 
ambito, un rilievo particolare assume l’applicazio-
ne del nuovo articolo 57 del regolamento di poli-
zia urbana, che stabilisce il divieto di vendita per 
asporto di bevande alcoliche dopo le ore 20.00: le 
violazioni accertate in merito a tale restrizione sono 
state 13. La tecnologia ha giocato un ruolo cruciale 
nella prevenzione e nell’accertamento degli illeciti, 
grazie all’impiego di una rete di videosorveglianza 
che si avvale oggi di circa 200 telecamere distribuite 
in punti strategici del comune.
Per quanto concerne la tutela ambientale, l’attivi-
tà si è focalizzata sulla prevenzione dell’abbandono 
dei rifiuti, portando alla contestazione di 144 infra-
zioni. Infine, il 2025 ha visto un consolidamento 

delle operazioni di polizia giudiziaria e della coo-
perazione con le altre forze dell’ordine. I risultati di 
questa sinergia istituzionale includono l’esecuzione 
di 14 arresti, il deferimento all’autorità giudiziaria 
di 146 persone indagate a piede libero e l’espleta-
mento di 72 procedure di fotosegnalamento.
«Il lavoro svolto dalla Polizia Locale - dichiarano 
il sindaco Marco Segala e l’assessore con delega 
alla sicurezza Daniele Castelgrande - rappresenta 
un pre-sidio fondamentale di sicurezza e vicinanza 
ai cittadini. I risultati ottenuti nel 2025 testimo-

niano professiona-lità, dedizione e spirito di ser-
vizio. Grazie ai continui investimenti, contiamo di 
aumentare la percezione di sicurezza dei cittadini, 
come è emerso già dalla recente indagine di citizen 
satisfaction. La sicurezza è un tema imprescindi-
bile per una sana convivenza civile e pertanto uti-
lizzeremo tutti gli strumenti previsti dalle leggi in 
vigore per contrastare l’illegalità diffusa. Un grazie 
sentito al Comandante e tutti gli operatori del Cor-
po per l’impegno quotidiano profuso a tutela della 
nostra comunità».

Il tema della mobilità e l’ef-
ficienza del trasporto pub-
blico sono stati al centro 
del recente dibattito istitu-
zionale nell’ambito del con-
vegno "Valore imprese". 
«Oltre al tema della sicurez-
za, nel mio intervento al con-
vegno “Valore Imprese” ho 
parlato anche di trasporti. Il 
nostro comune è quello con 
il maggior numero di imprese 
e addetti e che ha quindi un 

elevato bisogno di trasporto 
pubblico, ma sono anni che 
non è stato modificato il pia-
no di bacino e quello appro-
vato 2019 non ha mai avuto 
seguito con un bando di gara. 
È necessario quindi che gli 
Enti preposti si attivino quan-
to prima per trovare una so-
luzione idonea e garantire alla 
nostra città e a un adeguato 
trasporto pubblico» commen-
ta il sindaco Marco Segala.

Serate dedicate 
ai giochi da tavolo
Gli appassionati di giochi da tavolo 
e di ruolo avranno l’opportunità di 
partecipare a un ciclo di eventi che vedrà 
il suo prossimo appuntamento nella 
serata di venerdì 27 febbraio. L’iniziativa, 
rivolta specificamente ai giovani di età 
superiore ai 16 anni, è realizzata in stretta 
collaborazione con l’associazione Sinergie 
Culturali e si inserisce in un calendario di 
incontri a cadenza mensile. Le attività si 
svolgeranno presso lo Spazio Stilo, situato 
in via Marconi 11, dalle 20.30 alle 22.30. 
Il progetto, sostenuto dalla biblioteca 
comunale Peppino Impastato, intende 
offrire un ambiente accogliente dove 
i partecipanti possano confrontarsi 
attraverso diverse tipologie di gioco, 
spaziando dai classici da tavolo alle più 
moderne narrazioni dei giochi di ruolo. Il 
momento è un’occasione di socializzazione 
tra coetanei all’interno di uno spazio 
pubblico protetto e stimolante. Sebbene 
la partecipazione non sia subordinata a 
una prenotazione obbligatoria, la stessa è 
fortemente consigliata dagli organizzatori 
per garantire una migliore gestione 
logistica della serata. 
Per procedere con l’adesione o per 
richiedere ulteriori specifiche sul 
programma ludico, gli interessati possono 
scrivere a infogiovanisgm@gmail.com.

Al via la riqualificazione di piazza Alfieri
Sono ai nastri di partenza i lavori di riqualificazione 
programmati per piazza Alfieri, un intervento atte-
so che comporterà una significativa trasformazione 
dell’area urbana attraverso un investimento comples-
sivo stimato in circa 600.000 euro. L’apertura ufficiale 
del cantiere è fissata per il giorno 26 febbraio prossi-

mo, con una durata complessiva delle attività previ-
sta in 120 giorni, salvo eventuali imprevisti tecnici o 
meteorologici. L’opera si articolerà in diverse fasi per 
minimizzare i disagi alla cittadinanza, iniziando con 
una prima fase della durata di 60 giorni che compor-
terà la chiusura totale della piazza al traffico veicolare.
Nonostante le limitazioni alla circolazione dei mez-
zi, il progetto garantisce la continuità del cammina-
mento pedonale per tutta la durata dell’intervento, 
assicurando in ogni momento l’accesso ai condomini 
privati e alle attività commerciali che si affacciano 
sull’area. Per quanto concerne la viabilità limitrofa, 
le vie Bramante, Buonarroti e Giovanni XXIII ri-
marranno regolarmente aperte al transito, evitando 
così eccessive congestioni nelle arterie secondarie. 
Gli uffici tecnici comunali provvederanno a fornire 
ulteriori informazioni sull’avanzamento dei lavori e 
sulle fasi successive del cantiere con congruo anticipo 
attraverso i canali istituzionali.



17Martedì 
24 febbraio 2026 www.quindicinews.it

https://www.grittienergia.it/


SAN GIULIANO MILANESE18 Martedì 24 febbraio 2026
www.quindicinews.it

NEWS

Il servizio “Il Ponte” costruisce una vita indipendente

Torna LeggerMente Tea time per l’inglese

Nel panorama del welfare territoriale del di-
stretto sud est Milano, il Servizio di Forma-
zione all’Autonomia denominato "Il Ponte" 

rappresenta una realtà consolidata per il suppor-
to alle persone con disabilità in una fascia di età 
compresa tra i 16 e i 35 anni. Gestito dalla Libera 
Compagnia di Arti & Mestieri Sociali (via Unica 
Bolgiano, 18), il servizio opera a San Giuliano Mi-
lanese, estendendo la propria azione ai comuni di 
Peschiera Borromeo, Pantigliate, Tribiano e Paullo. 
L’obiettivo cardine della struttura risiede nella pro-
mozione del diritto alla piena cittadinanza attiva, 
favorendo una partecipazione reale alla vita sociale, 
culturale e ricreativa del contesto di appartenenza.
L’approccio educativo adottato dall’equipe dello Sfa 
si fonda su una concezione dinamica dell’autono-
mia, intesa non come un parametro standardizzato, 
ma come un processo individuale di autodetermi-

nazione supportato ma mai sostituito. Attraverso 
interventi personalizzati e di gruppo, il servizio 
accompagna i giovani verso una vita adulta consa-

pevole, integrando sperimentazioni di vita indipen-
dente con tirocini di inclusione lavorativa e progetti 
mirati alla mobilità urbana. Le attività si articolano 
in una pluralità di linguaggi e ambiti: dai laboratori 
di cucina e giardinaggio sociale fino alla dimensione 
comunicativa della Gazzetta dello Sfa, una redazio-
ne interna che permette ai ragazzi di esprimere la 
propria visione del mondo.
Il valore aggiunto di questa esperienza risiede nella 
capacità di agire non solo sulla persona, ma sull’in-
tero ambiente circostante.
Il Ponte promuove infatti attivamente iniziative 
culturali, convegni e momenti formativi rivolti alla 
cittadinanza, stimolando contemporaneamente 
interventi per il miglioramento dell’accessibilità 
architettonica del territorio.
Maggiori informazioni su artiemestierisociali.org o 
scrivere a info@artiemestierisociali.org.

Mercoledì 25 febbraio, alle 
17.00, presso la sede della bi-
blioteca comunale in piazza 
della Vittoria 2, si riunirà il 
gruppo di lettura LeggerMen-
te. Al centro dell’incontro vi 
sarà il volume "Il giardino di 
Amelia", della scrittrice Marce-
la Serrano: per favorire la par-
tecipazione dei lettori, l’istitu-
zione ha messo a disposizione 
diverse copie del testo per il 
prestito bibliotecario.

L’iniziativa, aperta liberamen-
te a tutta la popolazione, mira 
a favorire l’accostamento alla 
letteratura attraverso lo stru-
mento del dialogo e la condi-
visione delle esperienze perso-
nali suscitate dalla narrazione.
Per ricevere ulteriori specifi-
che o chiarimenti, è possibile 
contattare i servizi bibliotecari 
all’indirizzo biblioteca.sangiu-
lianomilanese@cubinrete.it o 
al recapito 02/98207804.

Riprendono gli incontri 
di conversazione in lingua 
inglese presso lo Spazio 
Stilo, un’iniziativa promos-
sa nell’ambito del progetto 
Onstage dedicato alle po-
litiche giovanili. Il prossi-
mo appuntamento è fissa-
to per il 27 febbraio, nella 
fascia oraria compresa tra 
le 18.30 e le 20.30, offren-
do ai partecipanti la pos-
sibilità di perfezionare le 

proprie competenze lingui-
stiche attraverso il dialogo 
in un contesto informale 
e stimolante. L’accesso alla 
struttura è libero, tuttavia 
è richiesta la prenotazione 
obbligatoria tramite l’indi-
rizzo di posta elettronica 
infogiovanisgm@gmail.
com. Una corsia preferen-
ziale è riservata ai cittadini 
di età compresa tra i 16 e i 
35 anni.

https://www.elveziaservizifunebri.it/
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Nuovo PGT: il Comune avvia il confronto nei quartieri

Contributi per gli studenti meritevoli Caffè con il sindaco: 
riprendono gli incontri

PESCHIERA B. - Il percorso partecipa-
tivo per la redazione del nuovo Piano di 
Governo del Territorio di Peschiera Bor-
romeo prosegue con una fase strutturata 
di ascolto territoriale. Dopo il primo in-
contro informativo svoltosi in municipio 
lo scorso novembre, l’amministrazione 
comunale ha programmato per mercole-
dì 25 febbraio due appuntamenti pubblici 
nelle frazioni. Il primo incontro si terrà a 
Linate alle 18.00 presso il centro civico Ni-
cola Calipari, mentre alle 21.00 è previsto 
il confronto per i quartieri di San Bovio e 
San Felice presso la sede de Lo Spazio. Alle 
iniziative interverranno i referenti della 
società Simurg Ricerche per supportare 
il dialogo con i cittadini e le associazioni. 
Oltre agli eventi in presenza, è sempre pos-
sibile contribuire tramite un questionario 

online accessibile dal sito istituzionale.
«Invitiamo i cittadini e le cittadine a par-
tecipare: si tratta di un’occasione concreta 
di ascolto e confronto per raccogliere idee, 
bisogni e proposte sul futuro del territo-
rio. Cogliamo insieme questa opportunità: 
per noi contano le opinioni delle persone 
su molteplici versanti, dai servizi agli spazi 
pubblici, dalla mobilità all’ambiente e al 
paesaggio, fino alla qualità della vita quoti-
diana. Intendiamo valorizzare l’esperienza 
di chi ogni giorno vive e frequenta il terri-
torio, a prescindere dal genere e dall’età» 
commenta Alessandro Amenta, assessore 
con deleghe a Partecipazione, semplifica-
zione, commercio e attività produttive.
Nel mese di marzo saranno organizza-
ti altri incontri: aggiornamenti saranno 
pubblicati su sito istituazionale.

PESCHIERA B. - Il Comune di Peschiera Bor-
romeo ha indetto un bando per l’assegnazione 
di borse di studio relative all’anno scolastico 
2024/2025. L’iniziativa si pone l’obiettivo di 
premiare il merito degli studenti indipenden-

temente dalla condizione economica del nucleo 
familiare, incentivando al contempo la prose-
cuzione degli studi oltre l’obbligo scolastico. Il 
contributo economico previsto viene assegna-
to sulla base delle valutazioni ottenute nell’an-
no scolastico antecedente alla pubblicazione 
dell’avviso. I requisiti specifici di partecipazione 
e gli importi erogabili sono definiti all’inter-
no del bando, secondo quanto approvato dalla 
Giunta Comunale. Le domande di partecipa-
zione devono essere trasmesse esclusivamente 
in modalità telematica attraverso il portale dei 
servizi on line dell’ente. Il termine per la pre-
sentazione delle istanze è fissato per il 31 marzo.

PESCHIERA B. - Ogni 
primo venerdì del mese, il 
sindaco Andrea Coden ac-
coglierà i residenti per un 
confronto informale allo 
spazio antistante la mac-
chinetta del caffè dell’Urp, 
situato al primo piano del 
palazzo comunale in via 
25 aprile 1.
L’iniziativa, attiva dalle 
8.30 alle 9.30, permette di 

sottoporre segnalazioni o 
suggerimenti sulla vita cit-
tadina senza necessità di 
prenotazione.
Per questioni di natura for-
male o personale, il primo 
cittadino riceve su appun-
tamento ogni mercoledì 
pomeriggio, previa richie-
sta via email a segreteria-
sindaco@comune.peschie-
raborromeo.mi.it.

Open day all’asilo nido “Primavera”:
un pomeriggio alla scoperta dei servizi
MEDIGLIA - Mercoledì 25 feb-
braio 2026, alle ore 16.30, l’asilo 
nido Primavera, situato in via 
Fratelli Bandiera 2 nella frazio-
ne di Triginto, ospiterà un open 
day dedicato a tutti i genitori 
interessati a conoscere l’offer-
ta formativa e strutturale della 
sede di Via Fratelli Bandiera 2.
L’iniziativa rappresenta un’op-
portunità fondamentale per 
visionare gli ambienti dedica-
ti alla crescita dei più piccoli, 
esplorando sia i laboratori in-
terni sia le aree verdi esterne, 
fondamentali per lo sviluppo 
psicomotorio e la socializzazio-
ne precoce.
Durante la visita, il personale 
educativo accompagnerà i par-
tecipanti illustrando nel det-
taglio il progetto pedagogico e 
l’organizzazione delle attività 
quotidiane, fornendo una pano-
ramica chiara sulla qualità del 
servizio offerto dalla cooperati-
va sociale Eureka!. Oltre alla di-
mensione educativa, l’incontro 
si pone l’obiettivo di supportare 
concretamente i nuclei familiari 

sul piano economico: saranno 
infatti fornite spiegazioni pun-
tuali circa le varie agevolazioni 
e i bonus statali o regionali a cui 
è possibile accedere per l’abbat-
timento dei costi della retta.
Per garantire una gestione ot-
timale dei flussi e una migliore 
accoglienza, è richiesta la segna-

lazione della propria presenza 
indicando la fascia oraria di 
preferenza. Le famiglie possono 
confermare la partecipazione 
contattando l’equipe del nido 
tramite posta elettronica all’in-
dirizzo nidomediglia@coopeu-
reka.it oppure telefonicamente 
al numero 02/90660766.

Corso gratuito
di meditazione
MEDIGLIA - Il Comune di Mediglia, 
l’associazione Amomediglia e la scuola  
Sahaja Yoga Milano rinnovano il proprio 
impegno verso la promozione del benessere 
psicofisico e della crescita interiore  
attraverso il ritorno del corso gratuito  
di meditazione. Curato da Carlos  
e Flavia, il progeto di mindfullness  
intende offrire uno spazio di riflessione  
e silenzio nel cuore della quotidianità 
cittadina, rendendo accessibili tecniche  
di meditazione a una platea sempre
più vasta di beneficiari.
Gli incontri avranno una cadenza settimanale 
e si svolgeranno ogni giovedì, con un orario 
fissato dalle 19.00 alle 20.00. La sede scelta 
per le lezioni è Vecchia Farmacia, situata  
in via Parri 1, un luogo che si presta  
per caratteristiche e atmosfera a ospitare 
percorsi legati alla cura della persona.
L’inizio ufficiale delle attività è previsto  
per il giorno giovedì 26 febbraio, data  
in cui si terrà la prima lezione introduttiva.
Per partecipare alla rassegna è necessario 
procedere con la prenotazione,
effettuabile consultando il portale web 
dell’associazione sul sito internet
www.amomediglia.it/meditazione.
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Mostra fotografica contro gli stereotipi di genere

Tre giorni tra polenta e animazione L’opera di Proust  
per il gruppo di lettura

SEGRATE - In occasione delle cele-
brazioni per il mese della donna, il 
Centro Verdi di via 25 aprile ospita 
la mostra fotografica "She – Il mito 
della bellezza libere oltre gli stereo-
tipi". L’esposizione, che raccoglie gli 
scatti dell’artista Isabella Cataletto, 
sarà inaugurata giovedì 5 marzo alle 
11.00. L’iniziativa nasce da una colla-
borazione sinergica tra il Comune, il 
Centro Antiviolenza Cerchi d’Acqua 
e Fai Cisl Milano Metropoli, ponen-
dosi l’obiettivo di stimolare una ri-
flessione profonda sui canoni estetici 
dominanti e sulla loro influenza nelle 
dinamiche di genere. Il progetto fo-
tografico esplora la connessione tra 

la pressione dei modelli di perfezione 
e il tema della violenza, evidenzian-
do come l’emancipazione femminile 

passi necessariamente attraverso la li-
berazione dal bisogno di conformarsi 
a uno sguardo esterno e oggettivante.

Attraverso la figura di She, che ri-
calca simbolicamente il percorso di 
icone come Marilyn Monroe, la mo-
stra documenta una graduale presa 
di coscienza: il passaggio dall’essere 
oggetto del desiderio maschile al ri-
conoscersi come personalità integra, 
composta da corpo, mente e cuore. 
L’esposizione invita il pubblico a ri-
fiutare gli ideali rigidi per riscoprire 
l’autenticità e le molteplici forme del-
la bellezza, libere dal giudizio altrui. 
La mostra, a ingresso libero, osserverà 
i seguenti orari: dal lunedì al venerdì 
dalle 9.00 alle 13.00 e dalle 14.00 alle 
23.00, il sabato dalle 9.00 alle 19.00 e 
la domenica dalle 10.00 alle 19.00.

SEGRATE - La città si appresta a inaugurare la 
prima edizione del polenta fest, una manifesta-
zione interamente dedicata alla valorizzazione 
della tradizione culinaria che animerà piazza 

San Francesco dal 27 febbraio al primo marzo. 
L’evento, organizzato da HelloEventi, propone 
un’esperienza immersiva nel mondo della po-
lenta, declinata in numerose varianti gastrono-
miche e accompagnata da un ricco program-
ma di intrattenimento. L’apertura delle cucine 
è prevista per venerdì alle 16.00, mentre nelle 
giornate di sabato e domenica il servizio sarà 
attivo con orario continuato dalle 11.00 fino 
alle 23.00. Ad arricchire l’atmosfera della piaz-
za saranno presenti diversi artisti di strada, le 
cui esibizioni si terranno quotidianamente nel-
la fascia oraria compresa tra le 18.00 e le 20.00. 
L’iniziativa è a ingresso gratuito e aperta a tutti.

SEGRATE - Giovedì 26 
febbraio, alle ore 18.30, la 
biblioteca presso il Centro 
Verdi in via 25 aprile ospi-
terà un nuovo incontro del 
gruppo di lettura cittadino. 
La sessione sarà dedicata 
all’analisi e al commento 
dell’opera "Sodoma e Go-
morra", celebre volume del 
ciclo letterario di Marcel 
Proust. L’iniziativa è curata 

da Francesco Garbelli, che 
accompagnerà il gruppo 
di lettura nel confronto e 
nell’approfondimento del 
volume.
Per aderire all’evento e per 
informazioni, è possibile 
scrivere all’indirizzo email 
em.zanini@comune.segra-
te.mi.it. Per scoprire le altre 
iniziative vistare la pagina 
gdlsegrate.blogspot.com.

Le pratiche per gli immobili passano alla PL
SAN DONATO - L’amministra-
zione comunale comunica un ag-
giornamento per la gestione delle 
dichiarazioni di ospitalità e delle 
cessioni di fabbricato.
La ricezione di tali istanze non farà 
più capo agli uffici amministrativi 
ordinari, ma sarà di competenza 
esclusiva del comando di Polizia 
locale. L’obiettivo è ottimizzare la 
gestione delle pratiche inerenti la 
sicurezza e la sorveglianza abitati-
va sul territorio, centralizzando i 

flussi informativi presso l’organo 
di controllo preposto.
L’ente ha previsto tre distinte 
modalità di inoltro delle dichia-
razioni. È possibile procedere 
telematicamente inviando la 
documentazione tramite posta 
elettronica certificata all’indi-
rizzo protocollo@cert.comune.
sandonatomilanese.mi.it oppu-
re viae mail ordinaria scrivendo 
a polizia.locale@comune.sando-
natomilanese.mi.it.

Chi preferisse la consegna di per-
sona, è attivo lo sportello della 
Polizia locale situato all’ingresso 
del comune. Gli orari di apertu-
ra al pubblico sono stabiliti dal 
lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 
13.00, con un’estensione pome-
ridiana il giovedì dalle 14.00 alle 
16.30. Il servizio è inoltre garan-
tito nella mattinata di sabato, con 
accesso dalle 8.30 alle 11.30.
Aggiornamenti su www.comune.
sandonatomilanese.mi.it.

Pace per i 100 
anni degli Scout
SAN DONATO - Il tema del dialogo 
internazionale e della comprensione 
storica torna al centro del dibattito civile.
Giovedì 5 marzo nel municipio
in via C. Battisti 2 a San Donato Milanese, 
si terrà un incontro pubblico
di approfondimento dedicato alla 
complessa questione israelo-palestinese. 
L’iniziativa, intitolata "Nessuna Pace 
senza verità, nessuna verità senza 
ascolto", è promossa dal gruppo Agesci 
San Donato 1 e si inserisce nel quadro 
delle celebrazioni
per la centesima Giornata Mondiale
dello Scoutismo.
La serata vuole fornire strumenti 
conoscitivi per superare le barriere 
ideologiche attraverso un’analisi  
delle radici storiche del conflitto, 
promuovendo una cultura dell’ascolto 
quale presupposto indispensabile per 
ogni possibile percorso di Pace.
L’evento, aperto all’intera cittadinanza, 
avrà inizio alle 20.45.
Attraverso il coinvolgimento del mondo 
dello scoutismo, che festeggia un secolo 
di impegno educativo e sociale, la 
manifestazione si propone come uno 
spazio di approfondimento gratuito 
e accessibile, volto a stimolare una 
consapevolezza critica e partecipata.

Il capolavoro di Elsa Morante al Troisi
SAN DONATO - La stagione teatrale cittadina si 
appresta a vivere il suo momento conclusivo con 
un appuntamento di assoluto rilievo artistico previ-
sto per venerdì 6 marzo. Al Cinema Teatro Troisi, 
(piazza Dalla Chiesa 22) andrà in scena "La storia", 
una pièce liberamente ispirata all’omonimo e celebre 

romanzo di Elsa Morante. La produzione, che vede 
la prestigiosa collaborazione del Teatro Franco Pa-
renti, si avvale della regia di Fausto Cabra e porta sul 
palcoscenico l’intensità interpretativa di Franca Pe-
none, Alberto Onofrietti e Francesco Sferrazza Papa. 
La narrazione si sviluppa come un viaggio appassio-
nato nelle vicende di Iduzza e dei suoi figli, Nino e 
Useppe, che si muovono all’interno di un coro di 
personaggi impegnati in una lotta costante contro gli 
ingranaggi inesorabili della storia, definita dall’autri-
ce stessa come lo scandalo che dura da 10.000 anni.
L’evento, aperto a tutta la cittadinanza, avrà inizio 
alle 21.00. I biglietti possono essere acquistati di-
rettamente presso la biglietteria del teatro durante 
gli orari di apertura ordinaria. Il costo del biglietto 
singolo è di 20 euro, mentre è prevista una tariffa 
ridotta di 17 euro per i giovani sotto i 25 anni e per 
gli anziani sopra i 65 anni.
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