Bz
$
o
i
23
83
=
:
{é
-
£
>

LILINLDICE

www.quindicinews.it ... NEWS

MARTEDI 25 FEBBRAIO 2025

{ff info@quindicinews.it

ﬂ Quindici News

Direttore Responsabile: Fabio Tucci (ad int.) - direttore@quindicinews.it - Redazione e Pubblicita: Via Papa Giovanni
XXIll, 3 - Peschiera Borromeo (MI] - Tel. 02 94433055 - Editore: Editrice Milanese S.R.L - Registrazione Tribunale
di Milano n. 171 del 31.3.2012 - Tipografia: CSQ - Erbusco (BS] - Tel. 030 7725511

1 quindicinews

- Distribuzione gratuita A

o —

rEFC

.

Nl @ e @ S N

VBD CAR
MILANO

ALL’'INTERNO NOTIZIE E INIZIATIVE PER LA GIORNATA INTERNAZIONALE DELLA DONNA

IL CARNEVALE: TRADIZIONE FESTA E CULTURA

ta piu radicate nella tradizione

popolare, un momento di festa
collettiva che mescola folclore,
storia e cultura. In molte citta ita-
liane, questa ricorrenza & caratte-
rizzata da sfilate di carri allegorici,
maschere colorate e spettacoli che
coinvolgono grandi e piccoli. Il pe-
riodo carnevalesco, che precede la
Quaresima, ¢ da sempre associato
all’allegria e alla liberta espressiva.
Un elemento imprescindibile della
festa ¢ la tradizione gastronomica,
che in questo periodo si arricchi-
sce di dolci tipici. Tra i pit noti ci
sono le chiacchiere, croccanti sfo-
glie fritte spolverate di zucchero a
velo, conosciute con nomi diversi
a seconda della regione. In Lom-
bardia e in particolare a Milano,
oltre alle chiacchiere, sono molto

Il carnevale ¢ una delle festivi-

apprezzati i tortelli di carnevale,
piccoli bocconcini fritti dalla con-
sistenza soffice, semplici o ripieni
di crema. E poi ancora le casta-
gnole, fragranti palline di frolla
dolce, e le frittelle, lisce o farcite
con le creme.

Tra le tante varianti locali del car-
nevale, spicca il Carnevale ambro-
siano, una tradizione peculiare
che distingue Milano. Mentre la
maggior parte delle citta celebra il
martedi grasso come ultimo gior-
no di festeggiamenti, nel rito am-
brosiano il carnevale si prolunga
fino al sabato successivo. Questa
differenza ¢ legata a una leggenda
secondo cui santAmbrogio, vesco-
vo e patrono di Milano, trovandosi
lontano dalla citta, chiese di posti-
cipare le celebrazioni fino al suo
ritorno.

IL 6 MARZO SI CELEBRANO 1 GIUSTI

Il 6 marzo si celebra la Giornata dei Giusti: alle 15.30, nella
sala Alessi di Palazzo Marino, si terra il convegno "Giusti
nello sport", promosso dalla Fondazione Gariwo con il
Comune di Milano, le Nazioni Unite e il patrocinio del CONI.
Il tema di quest'anno € in avvicinamento alle Olimpiadi
Invernali 2026. La cerimonia si terra al giardino presso il
Monte Stella di Milano, martedi 11 marzo alle 10.00.

(MILANO il MILANO |l S. DONATO M.SE_[iil S. GIULIANO M.SE Ji§ MELEGNANO

Olimpiadi: la neve
arriva a CityLife

Da ottobre stop alle
moto piu inquinanti
a pagina 4

a pagina 11

Benessere e salute a tutto tondo ' '8 \
A

All'ambito della salute e del
benessere abbiamo dedicato
due rubriche: a pagina 12 I'in-
tervista alla dottoressa Valeria
Martina Chimienti e nelle pa-
gine interne lo speciale salute.
Inoltre, dall’8 al 15 marzo si
svolgera la settimana dedicata

Il paravento al centro
della mostra

a pagina 16

ai Disturbi della Nutrizione e
dell' Alimentazione con focus
sulle problematiche legate al
comportamento  alimenta-
re come anoressia e bulimia
nervose, Binge-Eating o di-
smorfismo. Iniziative su setti-
manalilla.it.

Ultimi giorni per
chiedere il bonus TARI

a pagina 22

Successo per I'apertura
dello Spazio Marchini

a pagina 27

4 TCECNOCASA
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AFFILIATO: STUDIQ PESCHIERA BORROMED SNC
P.ZZA RICCARDD LOMBARDI, 1 (FRONTE MUNICIFIO)

PESCHIERA BORROMED

gratull:a

e vuoi conoscere il suo valore affidati a noi,
una giusta valutazione spesso significa

ar e e v e
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Se devi vendere casa

L e DR b

maggior possibilita di vendita

© 0255301355

Omihci@tecnocasalt [Dpeschieraborromeo2tecnocasait €PTecnocasa Peschiera Borromeo
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IEOINETRY In Bocconi la due giorni del festival
dedicato all’Intelligenza Artificiale

Metaverso 5VIE -
La Quinta Via

Il Metaverso 5VIE — La Quinta
Via & un serious game che
unisce cultura e innovazione. Il
progetto trasforma le 5VIE in
uno spazio digitale dove scoprire
la storia di Milano attraverso il
gioco. Ispirato al Secretum di
Petrarca, offre un'esperienza
immersiva tra arte e Al
Realizzato con il bando TOCC di
Invitalia, & stato presentato al
MEET Digital Culture Center.

Corsi gratuiti per le
competenze digitali

Ultimi posti per i corsi Smile,
dedicati a disoccupati tra

34 e 50 anni. Con 120 ore

di formazione gratuita, i
partecipanti acquisiranno
competenze digitali per

il lavoro. Iscrizioni aperte
per gli ultimi 2 corsi

con avvio a marzo. Per
informazioni scrivere a smile@
mondodigitale.org.

Olimpiadi della
cultura, assegnati

i primi fondi

Sono 16 i progetti ammessi

al finanziamento del bando
Olimpiadi della Cultura in
Lombardia, per un contributo
totale di 1,5 milioni di euro.

La dotazione complessiva del
bando & di 3 milioni di euro e gli
esiti della prima finestra sono
stati pubblicati sul Bollettino
Ufficiale della Regione.

A Milano, tra i progetti
finanziati, Meet Digital
Communication con “Visioni
olimpiche” (100.000 euro) e
Fondazione Museo di Fotografia
Contemporanea con “Scenari
alpini” (98.490 euro).

)edificio  Roentgen
L dell'Universita Boc-
coni ospitera, il 26 e
27 febbraio, la seconda edi-
zione dell’Al Festival, even-
to di portata internazionale
dedicato allintelligenza
artificiale. Il festival acco-
gliera oltre 160 esperti di
fama mondiale, che si con-
fronteranno su tematiche
cruciali riguardanti linte-
grazione dellAI nei processi
aziendali, lavorativi e socia-
li. Tiniziativa, patrocina-
ta dal Comune di Milano,
vedra la partecipazione di
aziende leader, istituzioni e
startup che stanno guidan-
do linnovazione nell'im-
prenditoria con I'AL
Tra i temi del festival, spic-

cano la governance dell'in-
telligenza artificiale, le nuo-
ve frontiere tecnologiche e il
ruolo dellAI nello sviluppo
economico e territoriale.

La Sala Plenaria ospitera
le sessioni principali, con
interventi di esperti come

Andrea Appella di OpenAl
e Bruno Frattasi dellAgen-
zia per la Cybersicurezza
Nazionale. Inoltre, saranno
presenti oltre 50 sponsor ed
espositori, creando occasio-
ni di networking e scambio
tra le aziende che sviluppa-

no soluzioni Al. Un focus

particolare sara dedicato
alle startup, con un panel
sulle iniziative concrete per
unadozione  responsabile
dellAlL

Programma completo su
www.aifestival.it.

Il primo robot che interagisce con Polfatto

Luniversita [ULM presenta ScentDia,
il primo robot sociale al mondo in
grado di integrare una dimensione ol-
fattiva, rendendo I'interazione con gli
esseri umani piu coinvolgente e intu-
itiva. Il progetto, sviluppato dal Cen-
tro di Ricerca sui Sistemi Complessi
(CriSiCo), unisce robotica sociale, fi-
losofia e arte per ridefinire il concetto
di connessione tra uomo e macchina.

ScentDia ¢ una creazione transdisci-
plinare che vede il contributo dell’ar-
tista e robotica Mari Velonaki della
University of New South Wales di Sy-
dney, del profumiere Manos Geraki-
nis e della filosofa della scienza Luisa
Damiano, professoressa della TULM.
Questo robot & un connettore sociale,
con applicazioni in ambiti come assi-
stenza sanitaria, educazione, ristora-

zione, marketing e intrattenimento.

Il robot ¢ visitabile fino al 2 marzo al
Museo Nazionale Scienza e Tecnolo-
gia Leonardo da Vinci, nel padiglione
Aeronavale. Per celebrare il suo arri-
vo, il museo organizza un weekend
dedicato alla robotica e all'intelligen-
za artificiale sabato 1 e domenica 2
marzo, con attivita pensate per esplo-
rare la scienza e la creativita.

La Regione digitalizza le comunicazioni legali

sono essere ricevute trami-

Regione Lombardia ha
adottato il Servizio di No-
tifica Digitale (SEND) per
linvio delle comunicazioni
a valore legale, garantendo
ai cittadini un accesso pit
rapido ed efficiente agli av-
visi di accertamento tribu-
tario, agli esiti di istanze e ai
rimborsi. Le notifiche pos-

te lapp IO, e-mail, numero
di cellulare o PEC.

Liniziativa si inserisce nel
pit ampio processo di di-
gitalizzazione promosso a
livello nazionale da DTD
e PagoPA, sostenuto dal
Piano Nazionale di Ripresa
e Resilienza. Grazie a que-

ste misure, la Lombardia si
conferma tra le regioni pill
avanzate nelladozione di
strumenti digitali per lero-
gazione dei servizi pubbli-
ci. Attualmente, il 100% dei
Comuni lombardi ha aderi-
to alla piattaforma pagoPA,
il 93% utilizza lapp IO e il
43% ha gia implementato

il servizio SEND, attivo dal
luglio 2023.

5 milioni di notifiche sani-
tarie inviate tramite lapp
IO e 1,7 milioni di notifiche
per il bollo auto trasmesse
con SEND negli ultimi 2
anni, migliorando lefficien-
za della pubblica ammini-
strazione.
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Scheda tecnica del Pellets

= Materia prima: esclusivamenie « Contenuto di cenera: < §,30%
legno naturale 100% abete « Contenuto d'acqua: <5,7%
Diametro: 6mm - Lunghezza massima 30mm, » Peso del materiale: 675 kg/mc
« Materiale & norma

Densita grezza: > 1,2 ll:tg.l'lt:lrrl':1 EMplus, DINplus, ONORM MT7135 Ecolabel

+ Paoters calorico: > 4.9 kWhikg
+ Emissione di COg: nessuna
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Divieto di circolazione per le moto piu inquinanti

a ottobre, Milano introdurra il divieto di
D circolazione in Area B per le moto pit in-

quinanti. La misura interessera inizial-
mente i veicoli Euro 0, 1 e 2, per poi estendersi nel
2028 anche ai mezzi Euro 3. Lobiettivo dichiara-
to dallamministrazione comunale & la riduzione
dellinquinamento atmosferico, ma il provvedimen-
to ha generato forti proteste tra i motociclisti, che
hanno avviato una raccolta firme per chiedere un
referendum cittadino.
Liniziativa é stata annunciata da Lorenzo Gioacchi-
ni, promotore della protesta “Divieto - il cuore non
si ferma’, e prendera ufficialmente il via il 15 marzo,
in occasione della settima manifestazione.
Secondo le stime dellamministrazione, il divie-
to riguarderebbe circa il 3% dei veicoli circolanti.

Tuttavia, il capogruppo di Fratelli d’Italia a Palazzo
Marino, Riccardo Truppo, ha contestato il dato, ci-
tando le statistiche Aci, secondo cui le moto Euro 0,

1 e 2 rappresenterebbero in realta il 37% dei mezzi
in circolazione.

Inizialmente previsto per il 1° ottobre 2024, il di-
vieto ¢ stato posticipato di un anno dalla Giunta di
Beppe Sala, che nel maggio 2024 ha deciso di far slit-
tare lentrata in vigore della misura allottobre 2025.
Il dibattito sul provvedimento si & acceso in seguito
a un incontro in Municipio 3, durante unaudizio-
ne dellassessore alla Mobilita Arianna Censi, che
avrebbe ha confermato che il provvedimento en-
trera in vigore senza ulteriori deroghe o proroghe.
Secondo il Dipartimento Trasporti di Fratelli d’Ita-
lia, il provvedimento penalizzerebbe un comparto
che, con circa 75.000 mezzi solo a Milano, contribu-
isce alla decongestione del traffico cittadino e offre
unalternativa alla mobilita urbana.

Al via il primo corso prematrimoniale laico

Il Comune di Milano, in collaborazione con I'Or-
dine degli Avvocati di Milano, avvia il primo corso
prematrimoniale laico e gratuito in Italia, rivolto a
coloro che intendono contrarre matrimonio civile

e

o unione civile. Il corso, che offre una preparazione
completa sugli aspetti giuridici e civili del matri-
monio, si propone di colmare un vuoto formativo,
finora riservato esclusivamente ai percorsi religiosi.
I partecipanti, attraverso incontri con avvocati
esperti di Diritto di Famiglia, potranno approfon-
dire temi come il regime patrimoniale, la responsa-
bilita genitoriale e le modalita di risoluzione delle
controversie. Il corso, che si terra presso Palazzo
Marino, ¢ gratuito e aperto a tutte le coppie resi-
denti nel Comune di Milano che desiderano unirsi
civilmente o con il matrimonio civile.

Per informazioni www.comune.milano.it/anagra-
fe/corso-prematrimoniale-per-matrimoni-civi-
li-e-unioni-civili.

Nasce 'albo delle
librerie di prossimita

sortimento  variegato
di libri, tra cui titoli di
editori indipendenti, e
dovranno aderire anche

II Comune di Milano
ha avviato listituzione
dellAlbo delle librerie
milanesi di prossimita,

un’iniziativa per valo-
rizzare quelle realta in-
dipendenti che svolgono
un ruolo fondamentale
non solo commercia-
le, ma anche -cultura-
le e sociale. Le librerie
che aderiranno allAlbo
dovranno offrire un as-

al “Patto di Milano per
la lettura” impegnandosi
in almeno 15 iniziative
annuali per promuovere
la lettura. I negozi iscrit-
ti saranno identificabili
con un logo apposito che
attesta il loro impegno
sociale e culturale.

essere sempre seguiti dalla stessa persona.
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La nostra attivitd nasce per dare un servizio di zona per tutte le esigenze visive, Ci
siamo posti I'obiettive di diventare un punto di riferimento per le persone che
abitano nel nostro quartiere. Abbiamo sviluppato negli anni un approccio di tipo
professionale offrendo un servizio a 360° sia per gli occhiali da wvista con
particolare attenzione tecnica agli occhiali da bambino, e alla specializzazione
raggiunta nelle lenti progressive, sia per le lenti @ contatto e la loro gestione.
Offriamo guindi competenza, un servizio personalizzato ed il vantaggio di poter

STIPULIAMO CONVENZIONI AZIENDALI CON LA TUA ATTIVITA'

Viale delle Rimembranze di Lambrate, 11 - 20134 Milano
022158264 - info@otticaricchiuti.it - www.otticaricchiuti.it

Sy

Tendaggi a pacchetto, a pannello
e classici con posa in opera
gratuita ampia scelta di
biancheria intima e per la casa

-
BIAMNCHERLA PER LACASA, IL
— BACKHO E LA CAMERA DA LETTD
e [ 8
) A  — =

REALIZZAZIOMNE
COPRIDIVANI SU MISURA

NOVITA

INTIMO E PICIAMERLA LIOMO,
DONMNA E BAMBING

[ otticoricchiuti

Piazzale F. Martini, 1 (MI) - Tel. e Fax 02 55010620
www.casadellabiancheria.com
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“Casa e oltre”, progetto per le persone in difficolta

Milano e stato avviato un progetto in-
Anovatlvo di housing sociale, pensato per

offrire una soluzione abitativa stabile e
un percorso di reinclusione a persone in diffi-
colta. Il progetto “Casa e Oltre”, sostenuto dalla
Global Innovation Challenge della Citi Foun-
dation, ¢ realizzato dalla collaborazione tra
Fondazione Progetto Arca, Croce Rossa Mila-
no, Fondazione Somaschi, Fondazione IBVA e
Fondazione Casa della Carita, con il supporto
del Comune di Milano.
Il progetto pilota prevede che, entro 2 anni,
vengano offerti 42 appartamenti a Milano per
accogliere 280 persone in difficolta, senza casa
o a rischio di perderla. Le persone beneficiarie
saranno supportate nel loro percorso verso la

rlconqulsta dell'autonomia abitativa, con laiuto
di unlequipe socioeducativa che includera edu-
catori, psicologi e operatori. A ciascun benefi-
ciario sara offerta unassistenza personalizzata
per affrontare le difficolta burocratiche, sociali
e lavorative, con lobiettivo finale di reintegrarsi
nella societa.

Particolare attenzione viene posta anche alla
gestione finanziaria, con la figura delleducatore
finanziario che aiutera i beneficiari a gestire il
bilancio familiare e ad assumere comportamenti
responsabili nelle spese. La piattaforma digita-
le TUTTIXTE, che coordina gli interventi delle
unitd mobili del Comune, sara utilizzata anche
per raccogliere e condividere informazioni sugli
interventi e i progressi dei beneficiari.

Discriminazioni e sessualita in adolescenza

Piu di 1 adolescente su 4 pensa che discriminazioni le-
gate allorientamento sessuale siano un fenomeno fre-
quente, mentre il 22% degli intervistati rileva episodi di
discriminazione sessista. E quanto emerge dall'indagine
condotta da Save the Children in collaborazione con IP-

SOS, che ha analizzato leducazione affettiva e sessuale
tra i giovani. Tra i dati piu preoccupanti, circa il 16%
degli adolescenti ha dichiarato di aver avuto esperienze
sessuali per non sentirsi diversi, mentre il 24% considera
la pornografia una rappresentazione realistica del sesso.
L'82% degli adolescenti non ha mai fatto un test HIV e
solo il 12% ha usufruito dei servizi di un consultorio.
Daltro canto, il 75% dei genitori si sente a proprio agio
nel parlare di sessualita con i propri figli, sebbene pitt
del 13% abbia dovuto affrontare problematiche legate a
relazioni “tossiche”

Save the Children ha lanciato la campagna #Facciamo-
loinclasse, per promuovere lintroduzione di percorsi
obbligatori di educazione allaffettivita e alla sessualita
nelle scuole.

Servizio Civile,
ultimi giorni

La scadenza per la presentazione
delle domande di partecipazione

al nuovo bando del Servizio Civile
Universale e stata prorogata alle
14.00 del 27 febbraio. Il bando &
rivolto a giovani tra i 18 e i 28 anni.
| progetti hanno una durata di 12
mesi e prevedono un impegno di 25
ore settimanali, con un contributo
mensile di 507 euro. Maggiori
dettagli su www.scanci.it.

Speciaffﬁzaﬁ in Alta Orologeria e Diamanti

Milano centro

Via Mazzini, 20 (Galleria Magzzini)
Tel: 02 720949310

m Duomo m Missori

Milano zona Vittoria

Via Piranesi, 22
{a 50 mt dal Palaghiaccio)
Tel: 02 TO122033

. Passante Porta Vittoria

Acquistiamo Diamanti

L'ANALISI GEMMOLOGICA VIENE
ESEGUITA IN PRESENZA DEL CLIENTE

Acquistiamo Orologi delle migliori marche

Patek Philippe, Rolex, Audemars Piguet, |.W.C, Vacheron Constantin, Cartier, Panerai,
Breguet, A. Lange & Sohne, Franck Muller e altre case esclusive

Acquistiamo Oro e Argenteria

VALUTATI IN BASE ALLE QUOTAZIONI BORSA, CONSULTABILI
TUTTI | GIORNI SU: WWW.BANCOPREZIOSIMILANO.IT
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Abilmente, 100 storie e ritratti di vita
ABILMENTE

rie e ritratti di vita rac-

coglie 100 testimonianze
di inclusione lavorativa in
Lombardia, offrendo uno
spaccato concreto di una
societa che punta a garanti-
re la partecipazione di tutte
le persone. Attraverso i volti
e iracconti dei protagonisti,
il volume ripercorre i pro-
getti realizzati grazie al Ban-
do FSE per lintegrazione
socio-lavorativa delle perso-
ne con disabilita. Un viaggio
che attraversa laboratori,
cucine, vivai e officine, per
restituire le storie di chi, con
determinazione e grazie a
unefficace rete di supporto,
ha costruito il proprio per-
corso professionale. Il testo
mette in evidenza I'impor-
tanza di unalleanza sociale

Il libro ABILmente — Sto-
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Storie e ritratti di vita

in grado di integrare le po-
litiche del lavoro con quelle
di inclusione attiva, favo-
rendo opportunita concrete
per tutti.
«Con

“ABILmente - Storie e ritrat-
ti di vita” - commenta Elena
Lucchini, assessore alla Fa-
miglia, Solidarieta sociale,
Disabilita e Pari opportu-

- abbiamo voluto allora
raccontare i protagonisti di
questi progetti. Sfogliando
questo testo, accompagnati
dal nastro giallo che ci terra
uniti dalla prima allultima
pagina, grazie al viaggio tra
laboratori, cucine, vivai e of-
ficine potrete leggere la sto-
ria di donne e uomini, gio-
vani e meno giovani capaci
di costruire il loro percorso
di vita grazie alla loro forza.
Ma anche grazie alla forza
di unalleanza sociale fatta
di umanita e professionali-
ta da sempre eccellenza del
nostro territorio. Un libro
che ¢ la testimonianza di
una Lombardia sempre pit
inclusiva e capace di ridur-
re e superare barriere per
uneffettiva partecipazione
nella nostra comunita».

Contributi per
persone con
disabilita e DSA

Fino al 31 dicembre ¢ possibile ri-
chiedere contributi per lacquisto di
ausili e strumenti tecnologicamen-
te avanzati destinati a persone con
disabilita o con disturbi specifici
dell'apprendimento (DSA).

La misura, rifinanziata con ulteriori
1.000.000 di euro, mira a migliora-
re la qualita della vita attraverso il
sostegno economico per lacquisto,
il noleggio o il leasing di dispositivi
nelle aree domotica, mobilita, infor-
matica e altri ausili.

Il contributo copre il 70% della
spesa, con un massimo di 16.000
euro. Le domande, riservate a resi-
denti in Lombardia con ISEE fino a
30.000 euro, devono essere presen-
tate online su www.bandi.regione.
lombardia.it.

questo

volume,

nita di Regione Lombardia

Quando inizia la formazione? Un’occasione per educatori, genitori ed enti

Alla scoperta di formazionepedagogia.it
un portale fatto di corsi, webinar e propo-
ste per tutti

Dalla gestione diretta dei servizi educativi
alla formazione per il pubblico, questo e
molto altro & quello che viene proposto in E
formazionepedagogia.it; un'idea che parte

da lontano e che oggi si presenta in veste rinnovata
con contenuti fruibili online e on-demand.

La piattaforma, alla quale & possibile registrarsi gra-
tuitamente, consente l'accesso a contenuti gratuiti e la
possibilita di sfogliare tra i tantissimi corsi disponibili.
A curare la proposta ¢ direttamente I'impresa socia-
le Stripes che puo contare su una trentennale storia
nel mondo delleducazione e della formazione in
grado di garantire oggi un programma completo e
adatto a educatori, insegnanti, genitori ed enti.
Insieme a percorsi formativi proposti gia da molti
anni sono anche presenti corsi dedicati a tematiche
attuali e strumenti innovativi grazie alla prepara-
zione di un equipe di formatori in grado di portare
sempre nuovi spunti nei percorsi formativi.
Lequipe formativa di Stripes comprende psicologi,
psicoterapeuti, pedagogisti, counsellor, mediato-
ri linguistico-culturali, assistenti sociali, esperti in
ambito gestionale e organizzativo e si avvale di nu-

&

-

merose collaborazioni con le Universita
di Milano e non solo, oltre a poter conta-
re sullesperienza diretta della gestione di
moltissimi servizi educativi.

Dal punto di vista metodologico lobiet-
tivo delle formazioni a cura delle diverse
figure professionali ¢ quello di coniugare
i tre aspetti costitutivi della competenza educativa
ovvero il sapere, il saper fare e il saper essere; re-
alizzando cosi una sintesi tra la teoria, ricca di sa-
peri pedagogici e la pratica, operativa e quotidiana
per educatori, insegnanti ma anche genitori. Ogni
corso, anche quelli erogati online, ¢ caratterizzato
inoltre da una interattivita mai sacrificata che porta
a riflettere sui propri comportamenti condividendo
esperienze con il gruppo e con il formatore.
Unattenzione particolare alle nuove tematiche la
possiamo riscontrare anche nelle parole della Re-
sponsabile dellArea Formazione all'interno di Stri-
pes, la dott.ssa Valeria Caenazzo che ci racconta
anche qualcosa dei prossimi obiettivi: “Con il nuovo
portale dedicato alla formazione abbiamo aumenta-
to la nostra proposta formativa aprendo soprattutto
a tematiche attuali. In modo particolare stiamo pro-
grammando un corso di formazione per i servizi ze-
ro-sei che mira a contrastare la genesi degli stereotipi

di genere nella prima infanzia per combattere il feno-
meno della violenza di genere, un percorso rivolto al
personale dei servizi che coinvolge anche i genitori di
bambini zero-tre anni. Si tratta di una proposta che
nasce dal desiderio di fare prevenzione attraverso le-
ducazione precoce coinvolgendo da subito intera co-
munitd educante” - Valeria Caenazzo, Responsabile
Area Formazione di Stripes Le formazioni proposte
possono essere fruite singolarmente online oppure
on-demand ma ¢ possibile richiedere formazioni ad
hoc prendendo spunto dal ricco catalogo presente
sulla piattaforma, chiedendo informazioni diretta-
mente all'indirizzo formazione@pedagogia.it

Print:it
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Cerchi un partner di stampa affidabile e competente?
Una soluzione creativa per la tua attivita?

Con noi troverai una squadra che si mettera al tuo fianco
per dare forma e colore alle tue idee,

per dare alla tua attivita tutta la visibilita che merita!

ETICHETTE - PRIVATE LABELING

DIGITAL PRINTING
WIDE FORMAT
CREATIVITY
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WWW.PRINT-IT.T
INFO@PRINT.IT.IT
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Il corpo che parla: Papproccio globale
e olistico della Dottoressa Valeria Chimienti

Il suo metodo unisce osteopatia, bioterapia nutrizionale ed epigenetica per raggiungere il benessere generale

Come ti sei avvicinata allosteopatia?

Il mio percorso nell'osteopatia & cominciato in
modo un po’ insolito, da atleta. Ho praticato palla-
volo agonistica per molti anni, giocando nelle se-
rie B e C. Durante questo periodo, ho avuto modo
di incontrare il mio primo osteopata che mi ha
“rimesso a posto” prima di una partita; questo ha
suscitato il mio interesse verso questo ambito che
¢ cresciuto nel tempo. Inizialmente, mi sono avvi-
cinata a questa disciplina per il recupero fisico, ma
col passare degli anni ho deciso di approfondire
la mia conoscenza e formazione, specializzando-
mi nell'osteopatia viscerale. Losteopatia prende in
considerazione la globalita del paziente e non va a
lavorare sul sintomo, ma va a ricercare il disequi-
librio che porta a quel problema.

Quali sono le tue specializzazioni?

Mi considero una professionista olistica, e que-
sto si riflette nelle mie molteplici specializzazioni.
Sono chinesiologa e osteopata, ma ho anche ap-
profondito altri settori, come la bioterapia nutri-
zionale, lepigenetica e losteopatia in ambito visce-
rale e ginecologico in cui mi sono specializzata. Mi
sono focalizzata, in particolare, sul trattamento di
problematiche legate all'intestino, come stitichez-
za, cistiti e candide ricorrenti, pavimento pelvico e
altre patologie viscerali. Tratto anche I'intolleranza
all'istamina e le allergie sistemiche al nickel, le in-
tossicazioni da metalli pesanti, le geopatie, le inter-
ferenze da dispositivi (per pulire anche I'ambiente
dove si vive) e realizzo terapia del terreno con gli
oli essenziali. La bioterapia nutrizionale ¢ un cam-
po che trovo estremamente interessante, poiché si
concentra sull'uso del cibo come strumento tera-
peutico per curare il corpo, migliorare le funzioni
vitali e prevenire disturbi. Nel corso degli anni, mi
sono sempre piut convinta che la salute sia il risul-
tato di un approccio integrato che prenda in consi-
derazione la persona nel suo complesso.

a
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Cose la bioterapia nutrizionale e come puo aiuta-
re i pazienti?

La bioterapia nutrizionale ¢ una disciplina che
vede il cibo non solo come fonte di energia, ma
come medicina. Utilizzo la nutrizione per sti-
molare le capacita curative del corpo, sfruttando
alimenti che abbiano effetti drenanti, depurati-
vi o che favoriscano il corretto funzionamento
degli organi. Ad esempio, 1'ananas e i fagiolini
sono alimenti che favoriscono il drenaggio, op-
pure propongo alcuni tipi di cottura perché van-
no a stimolare l'attivita di specifici organi. Ogni
programma nutrizionale ¢ personalizzato, in
modo da rispondere alle necessita specifiche di
ogni paziente. Chi si rivolge a me lo fa di solito
perché ha gia sperimentato soluzioni tradizio-
nali senza trovare risposte adeguate. Lapproc-
cio che offro si concentra sull'individuo nel suo
complesso, con trattamenti che vanno a lavorare
sulla causa principale del disturbo, piuttosto che
sui sintomi.

Comeé il tuo lavoro sui social?

Condivido storie, casi clinici e informazioni scien-
tifiche che riguardano losteopatia, la nutrizione e
lepigenetica. Una delle cose che mi appassiona di
pit ¢ spiegare in modo semplice come le nostre
abitudini alimentari e il nostro stile di vita possa-
no influire sulla nostra salute. Faccio spesso test
epigenetici sul bulbo del capello per osservare le
correlazioni tra genetica, nutrizione, ambiente e
salute. Per esempio, ho recentemente parlato del
colesterolo, distinguendo tra colesterolo "buono”
e “cattivo” e il suo rapporto con i trigliceridi, in
modo che i miei follower possano comprendere

meglio come queste variabili impattino sul benes-
sere generale.

Come gestisci l'equilibrio vita-lavoro?

Gestire il lavoro e la vita familiare non ¢ mai faci-
le, ma cerco sempre di trovare un buon equilibrio.
Ho due figli piccoli, un marito che mi supporta
molto, cosi come i miei genitori e un cane bellissi-
mo. Anche se ho un'agenda fitta di appuntamenti
e consulenze, cerco di organizzarmi al meglio per
non trascurare la mia famiglia. A volte, pero, lo
stress accumulato mi porta a non stare bene, so-
prattutto nel weekend, quando il corpo mi chiede
di fermarmi. Non & sempre facile trovare del tem-
po per me stessa, ma sono consapevole dell'im-
portanza di ascoltare i segnali che il corpo invia.
Ad esempio, negli ultimi mesi ho deciso di dedica-
re pit tempo allo sport, cercando di fare unattivita
fisica regolare, anche se non sempre ci riesco. E
fondamentale, per me, il concetto di "desomatiz-
zazione", un'idea che ho approfondito durante la
mia formazione. Ogni sintomo, ogni malessere,
ha un significato e spesso si collega a un disgui-
do nella vita emotiva o psicologica della persona.
Ascoltare il corpo e prendersi cura di sé in modo
integrato é fondamentale per il mio benessere.

Lessere donna ha fatto la differenza nel tuo per-
corso?
La sensibilita femminile ¢ un aspetto che consi-
dero fondamentale nel mio lavoro. Credo che le
donne abbiano una maggiore capacita di ascolto
e di comprensione rispetto alle difficolta fisiche
e emotive degli altri. Questo ¢ un aspetto che mi
permette di instaurare un rapporto pit empatico
con i miei pazienti, che spesso si trovano a dover
affrontare problematiche delicate, come disturbi
ginecologici o legati alla sfera emotiva. La capacita
di immedesimarsi in cio che il paziente sta viven-
do ¢, secondo me, essenziale per poter offrire un
trattamento efficace e duraturo: una caratteristica
tipica delle donne.

N.M.
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Pendolari ferroviari: protocollo tra RFl e Regione

a Giunta regionale ha approvato
Lun accordo con Rete Ferroviaria

Italiana e Ferrovie Nord per il
miglioramento della rete ferroviaria
di Milano. L'obiettivo ¢ analizzare le
esigenze di mobilita della citta e pia-
nificare interventi strategici per po-
tenziare e riqualificare l'infrastruttura.
11 protocollo, contenuto nella delibera
approvata su proposta dell'assessore
alle Infrastrutture, Claudia Maria Ter-
zi, e dell'assessore ai Trasporti, Franco
Lucente, prevede la creazione di un
gruppo di lavoro tecnico per elabora-
re un 'Documento di Indirizzo', in cui

saranno definite le azioni concrete da

attuare per il potenziamento del servizio fer-
roviario.

L'accordo si inserisce in una visione a lungo
termine per migliorare il trasporto ferroviario
di passeggeri e merci nel nodo milanese, con
effetti positivi sull'intero sistema regionale. I
tavolo tecnico avra il compito di analizzare
I'evoluzione della domanda di mobilita e di
individuare le soluzioni piu efficaci per ren-
dere la rete ferroviaria piu efficiente, sicura e
sostenibile. La pianificazione degli interven-
ti si concentrera su una gestione ottimizzata
del traffico ferroviario, sulla modernizzazione
delle infrastrutture e sull'integrazione con altri
mezzi di trasporto, al fine di garantire collega-

menti pit rapidi e affidabili.

Percorsi di accelerazione per design e moda

E stato recentemente pubbli-
cato sul Bollettino Ufficiale
della Regione Lombardia il
bando della Direzione Turi-
smo, Marketing Territoriale
e Moda, finalizzato a soste-
nere le PMI dei settori moda
e design. L'iniziativa mira ad
aumentare la competitivita
delle imprese lombarde, pro-
muovendo la creazione di

accelerazione per le PMI del-
la moda e del design’, lanciato
dalla Regione Lombardia, che
nel 2023 ha stanziato 2 milio-
ni di euro a favore della crea-
zione di reti di collaborazione
e contaminazione tra impre-
se. Questo programma offre
alle piccole e medie imprese
lopportunita di rafforzarsi
attraverso scambi e sinergie,

relazioni e collaborazioni tra aziende dei due settori, facilitando I'accesso a nuovi mercati e tecnologie.
con l'obiettivo di stimolare l'innovazione e favorire Le imprese interessate a partecipare possono inviare
opportunita di crescita. Il bando rappresenta un passo  la propria candidatura sulla piattaforma regionale
importante per la continuazione del 'Programma di  Bandi e Servizi, entro le 12.00 del 31 marzo.

Certificazione
di parita di genere

Regione Lombardia promuove un
programma formativo rivolto alle
micro, piccole e medie imprese e ai
titolari di Partita IVA che non hanno
ancora ottenuto la certificazione di
parita di genere. L'iniziativa prevede
un'agevolazione di 1.500 euro a impresa,
per un massimo di due partecipanti.
Il percorso, articolato in 7 edizioni,

si svolgera tra maggio e giugno.
Domande entro il 12 aprile.

ALAIS WIARZO ﬂuL 27 ﬂ“
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PURAUIDA SAN MARTEND SICCOMARIO PV - WWW FURAVIDAFARM IT
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sull’acquisto online dei biglietti.
Visita il sito e acquistali subito!
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Da Bce Lodi mezza giornata di riposo retribuito
per la Giornata Internazionale della Donna

cc Lodi ha deciso di oftrire
Balle proprie dipendenti una

mezza giornata di riposo
retribuito in occasione della Gior-
nata Internazionale della Donna,
un gesto concreto a sostegno della
parita di genere. Liniziativa, che si
inserisce nelle politiche aziendali
per la valorizzazione del talento
femminile, & una misura che va ol-
tre la simbologia, rappresentando
un riconoscimento tangibile per
il contributo fondamentale delle

donne all'interno dellorganizzazione.
In linea con la recente certificazione UNI/PdR 125 sulla parita
di genere, ottenuta dalla banca, la direzione ha stabilito che la

i

il

mezza giornata di permesso retri-
buito sara fruibile il 7 marzo, con
orario pomeridiano, in modo da
prolungare il fine settimana.
Listituto bancario intende cosi ri-
affermare il proprio impegno per
una parita di genere reale.
Liniziativa, che si rivolge a tutte le
dipendenti, intende anche coinvol-
gere i colleghi maschi, favorendo
una riflessione comune e un’ulte-
riore spinta verso l'inclusione. La
Bcc Lodi, infatti, promuove costan-

temente attivita che rafforzano la parita e creano un contesto di

lavoro dove ogni persona, indipendentemente dal genere, possa
contribuire pienamente al successo dellorganizzazione.

Tecnovisionarie®, giovani ricercatrici
protagoniste dell’innovazione

Il bando per la XIX edizione del
Premio Internazionale Tecno-
visionarie®, promosso da Wo-
men&Tech® ETS - Associazione
Donne e Tecnologie ¢ aperto.
Il riconoscimento, che celebra
ogni anno il talento femminile
nell'innovazione e nella ricerca
scientifica, sara assegnato alle
giovani ricercatrici under 40

che stanno rivoluzionando i set-
tori dell'Intelligenza Artificiale,
nuovi materiali, spazio, energia
e ambiente, salute e biotecno-
logie. Liniziativa si propone di
dare visibilita a donne che, con
competenza e visione, stanno
contribuendo a costruire un
futuro piu sostenibile, tecnolo-
gicamente avanzato e innovati-

vo. Una giuria di esperti, prove-
nienti dai settori della cultura,
della comunicazione e dalle spe-
cifiche aree tematiche delle cate-
gorie in concorso, selezionera le
vincitrici basandosi su criteri di
visione, impatto sociale, traspa-
renza ed etica. Le segnalazioni
sono aperte fino al 31 marzo e le
candidature possono essere in-

viate su www.tecnovisionarie.
eu. La cerimonia di premiazio-
ne, che avra luogo il 28 maggio
al Museo Nazionale della Scien-
za e della Tecnologia “Leonardo
da Vinci” di Milano.

Apine, per
le ragazze
che soffrono

APE — Associazione
Progetto Endometriosi,
nata per offrire
supporto e informazione
alle donne che soffrono
di questa malattia,

ha aperto un canale
anche per le ragazze
che sospettano

di avere questa
patologia: le Apine.
Attraverso test di
autovalutazione,
materiali informativi

e una rete di contatti
con specialisti,
I'obiettivo & aiutare chi
soffre a ottenere una
diagnosi precoce e un
trattamento adeguato.
Il progetto prevede
anche una comunita di
supporto, con ragazze
pronte ad ascoltare e
condividere la propria
esperienza. Per saperne
di piu e trovare il centro
specializzato piu vicino,
e possibile visitare il sito
ufficiale apine.it.

premio

cento
linguaggi
perl’educazione
3* edizione 2025

Il Premio “Cento linguaggi per I'educazione”
Stripes e dall'Associazione Salvatore Guida, nasce
attraverso molteplici Iinguaggi artistici la produzione culturale, la fruizione e la
divulgazione del tema e

Per la terza edizione abbiamo scelto di rivolgerci ai i, d
mettendo al centro il linguaggio digitale e quefllo editoriale della Rivista & pe -

Pedagogika.

CONCORSO ARTISTICO

REELS-MAKING & STORYTELLING
“OLTRE LA SOGLIA”

roposto dalla Cooperativa
| desiderio di promuovere

ucazione.
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Al centro di questa riflessione abbiamo scelto di mettere il tema " Oltre la soglia”,
affrontato durante la prima edizione di Cufturelink - Festival di educazione,
formazione, cultura e innovazione sociale che Stripes Coop ha recentmemente
organizzato per i suoi 35 anni di attivita.

Un invito, quindi, ad andare al di 1a dello scontato e del conosciuto; oltre a quella
famigerata soglia dove nasce sempre qualcosa di nuovo.

u Informazioni utili:
vory L'iscrizione al concorso @ libera e gratuita.
¥ |l concorso rimarra aperto dal 30 gennaio al 30 aprile 2025.
Fa Regolamento su wwwistripes.it nella sezione PREMIO 100 LINGUAGGI 2025

Per informazioni
Stripes Coop sociale Onlus _ .
Segreteria organizzativa:s premio100linguaggi@pedagogia.it - B vwww.stripes.it - & 02 9316667
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Orti di Lombardia:

edizione del bando "Orti di Lombardia",

ur’iniziativa per promuovere la cultura
del verde e la sensibilizzazione sullalimenta-
zione sana. Il bando, finanziato con uno stan-
ziamento di 150.000 euro, ¢ rivolto a Comuni,
scuole e enti gestori di aree protette. Attraver-
so questa misura, si intende supportare la re-
alizzazione di orti didattici, urbani e colletti-
vi, che rivestono un ruolo fondamentale nella
formazione delle nuove generazioni e nel re-
cupero di spazi abbandonati.
Gli orti didattici, destinati agli studenti, con-
sentono di apprendere pratiche ambientali so-
stenibili, mentre gli orti urbani permettono il
recupero di aree dismesse e l'assegnazione di

Lunedi 24 febbraio prende il via la nuova

al via Pedizione 2025 del bando

piccoli appezzamenti ai cittadini. Gli orti
collettivi, gestiti da associazioni e coopera-
tive sociali, sono pensati per incentivare la
solidarieta e 'accesso a prodotti sani.
Particolare attenzione sara rivolta ai pro-
getti che integrano pratiche di agricoltura
sostenibile, come il risparmio idrico, il ri-
ciclo dei rifiuti e la tutela della fertilita del
suolo. I progetti, che possono anche inclu-
dere attivita formative, devono promuove-
re la diffusione di buone pratiche agricole
e di educazione ambientale.

Le domande per partecipare al bando po-
tranno essere inviate online, tramite il sito

ufficiale www.ersaf.lombardia.it, entro
27 marzo.

Le cime innevate delle Alpi a CityLife

CityLife Shopping District di Milano rafforza la
sua collaborazione con il Comune di Courmayeur,
proponendo un programma di attivita che coniuga
shopping, divertimento e premi.

Dal 28 febbraio al 2 marzo, l'area sara trasformata

in un angolo di montagna, con abeti innevati, pae-
saggi montani e baite di legno che ricreano l'incan-
tevole scenario di Courmayeur. Durante i 3 giorni,
gli appassionati di shopping avranno lopportunita
di partecipare a un concorso instant win, vincendo
premi brandizzati e esperienze uniche come le visi-
te a QC Terme, SkyWay MonteBianco o skipass per
il comprensorio sciistico.

I bambini, inoltre, potranno divertirsi con un la-
boratorio creativo a tema montagna, aperto dalle
11.00 alle 20.00. Sabato 1 marzo, la “Shopping Ni-
ght” vedra i negozi aperti fino alle 22.00, oftrendo
unoccasione imperdibile per acquistare le colle-
zioni primavera/estate e partecipare a una serie di
estrazioni a tema montagna.

(] [ ] [ ]

Vendita straordinaria

(] [ ] [ ) [ ) [ ] [ ) [ )
dei biglietti olimpici
Dopo il grande successo della prima
fase di vendita, dal 25 al 27 febbraio
sara attiva una nuova vendita libera
per le gare Olimpiche di Milano
Cortina 2026. | biglietti saranno
disponibili su tickets.milanocortina2026.
org. Per partecipare, sara necessario
iscriversi alla piattaforma ticketing.
Chi si & gia registrato ricevera

automaticamente il nuovo link
il 25 febbraio.

B & Qe @

Scopri 'offerta a te riservata contattando
sales@ecocanto.it o chiamando

Casi d'uso di Ecocanto

Formazione nelle scuole;

Progetti di riforestazione;

Monitoraggio di cave abbandonate;

il numero 328 9660498

RENDIAMO LA BIODIVERSITA
UN DATO OGGETTIVO

Un pricing adatto ad ogni tipo di azienda o istituzione

Ecocanto offre una gamma di piani di abbonamento flessibili per
soddisfare le esigenze di monitoraggio della biodiversita di aziende, scuole,
istituzioni ed organizzazioni.

Utilizzo da parte di privati appassionati di birdwatching;

Iniziative comunali ed istituzionali di monitoraggio ambientale,
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Giorgio Pasotti in “lo, Shakespeare e Pirandello”

zio, 58/A) celebra due dei piu grandi scrit-

tori della letteratura mondiale: William Sha-
kespeare e Luigi Pirandello. Lo spettacolo “To,
Shakespeare e Pirandello” di Davide Cavuti,
interpretato dall’attore Giorgio Pasotti, propone
unaffascinante esplorazione attraverso le opere
di questi due maestri del teatro.
Il racconto si sviluppa in due quadri: il primo
dedicato a Shakespeare, il cui genio dramma-
turgico si esprime attraverso il celebre "discorso
di Marcantonio" da “Giulio Cesare” e il mono-
logo di Amleto, il piu iconico della storia del
teatro. Il secondo quadro si concentra su Piran-
dello, con i suoi personaggi e i ritratti dell'Italia
del tempo, da “Cuomo dal fiore in bocca” ai testi

Il 7 e 8 marzo, il Teatro Oscar (Via Lattan-
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™., che lo hanno consacrato vincitore del Premio
Nobel per la Letteratura.

Giorgio Pasotti offre un'interpretazione origi-
nale e profonda dei testi, calandosi nei vari per-
sonaggi con maestria. Le parole di Shakespeare
e Pirandello, gia potenti di per sé, acquistano
nuova vita grazie alle musiche originali com-
poste dallo stesso Cavuti. Il pubblico potra cosi
immergersi nelle atmosfere uniche di queste
opere senza tempo, grazie alla regia curata dallo
stesso Cavuti e alla voce fuori campo di Edoar-
do Siravo.

Biglietti disponibili: 30 euro (intero), 22 euro
(universita, scuole di teatro, Desidera Card). Lo
spettacolo avra luogo venerdi 7 e sabato 8 mar-
7o, alle 20.30.

Paolo Novelli in mostra

Extraolimpico racconta i grandi atleti

Milano ospitera dal 14 al 16
marzo la mostra-evento Ex-
traolimpico,  unesplorazione
unica delle dimensioni pit
straordinarie degli sport olim-
pici. Levento si terra presso gli
ex-spogliatoi del Centro Balne-
are Romano in via Ampere 20,
una location storica che fara da
sfondo a 7 installazioni realiz-
zate da cinquanta studenti del
Politecnico di Milano, sotto la
guida dei docenti del Labora-

torio di Interni e Allestimento.
La mostra si articola in due
sezioni: la prima comprende
7 installazioni che affrontano
temi come i diritti civil, il do-
ping, e le cerimonie olimpiche.
La seconda sezione presenta
proiezioni su 100 atleti extrao-
limpici, tra cui Nadia Coman-
eci e Shizo Kanakuri, simboli di
resilienza e coraggio. Lingresso
sara gratuito fino a esaurimen-
to posti.

a Palazzo Lombardia

Si intitola “Paolo Novelli -
Persone e cose” la mostra
dedicata al fotografo, a cura
di Roberto Mutti, presso lo
Spazio IsolaSET di Palazzo
Lombardia (piazza Citta di
Lombardia, 1). Uinaugura-
zione si terra mercoledi 26
febbraio alle 18.00 e la mo-
stra sara aperta al pubblico
dal 27 febbraio al 25 marzo,

dal lunedi al venerdi dalle
10.00 alle 19.00. Lingresso
¢ libero. Novelli, noto per
la sua fedelta alla fotogra-
fia analogica e alle stampe
in bianco e nero, ha saputo
distinguersi nel panora-
ma italiano della ricerca,
grazie alla coerenza e alla
linearita del suo percorso
artistico.

Con Retrograde torna il garage sale -_ -

Torna Retrograde, il pit grande garage sale
d’Europa interamente dedicato all’abbi-
gliamento vintage e second hand. Levento,
firmato East Market, si terra sabato 8 e do-
menica 9 marzo dalle 10.00 alle 20.00 allo
spazio eventi di Tenoha, in via Vigevano 18.
Dalla pelle alle t-shirt, dai blazer ai kilt ori-
ginali, senza dimenticare il denim in tutte le
sue varianti e le calzature, con modelli che
spaziano dai Dr. Martens alle sneakers piu
colorate. Non mancheranno capi iconici
come giacche Wrangler, Lee e Levi’s, mon-
toni e felpe college customizzate. Lobiettivo
di Retrograde resta quello di valorizzare la

cultura del riciclo e della sostenibilita.

Tra le novita di questa edizione, un‘area sne-
akers con pezzi unici e modelli deadstock
mai indossati. Sara presente anche unarea
custom per personalizzare i capi. Larea pre-
mium offrira una selezione esclusiva di abiti
firmati, tra cui un tailleur di Versace Anni
’90 e un cappotto Yves Saint Laurent degli
Anni ’60.

Allinterno di Tenoha, concept space dedi-
cato alla cultura giapponese, sara presente
unarea food con autentica cucina Made in
Japan. Lingresso allevento ha un costo di 4
euro. Per informazioni 351/6559781.

Il ranocchio “Kiss Me”

per Pinclusione

11 progetto Coloured is Better, pro-
mosso da IDNTT in collaborazio-
ne con Deodato Arte, rilegge il lin-
guaggio della pubblicita attraverso
larte, ponendo al centro il tema
dell'inclusione. Tiniziativa ha vi-
sto il coinvolgimento dellartista
Mr. Savethewall, che ha reinter-
pretato il celebre slogan ideato nel
1999 da Aldo Biasi per Coloreria
Italiana.

Lo spot originale giocava con gli stereotipi dellepoca, oggi su-
perati da una sensibilita pil attenta alla diversita. Da qui nasce
la trasformazione del personaggio “Kiss M¢”, il ranocchio an-
tropomorfo di Mr. Savethewall, che ora indossa una canottiera
arcobaleno e diventa un simbolo di cambiamento e crescita.

v

Tradizione russa

16 anni.

all’“Atelier musicale”

Alla Camera del Lavoro di Milano,

il pianista Antonio Di Cristofano
eseguira un programma dedicato alla
tradizione russa, con opere di Skrjabin,
Prokofiev e Rachmaninov. Il concerto,
parte della XXX stagione dell’Atelier
Musicale, iniziera alle 17.30.

Il pubblico potra ascoltare la Sonata
op. 6 e il Preludio op. 9 di Skrjabin,
oltre ai Preludi op. 23 e op. 32 di
Rachmaninov. In programma anche la
Sonata op. 1 di Prokofiey, scritta a soli

EVENTI

In scena “Galileo,
oltre le stelle”

Corrado d’Elia porta in scena “Galileo,
oltre le stell”e, un racconto teatrale
intenso e poetico. Attraverso la sua
interpretazione, il pubblico scoprira
un Galileo umano, tra genio e
tormento interiore. Lo spettacolo

€ in prima nazionale all'MTM
Teatro Leonardo dal 6 al 16 marzo.
Biglietti disponibili online: intero 30
euro; convenzioni 24 euro; under
30, over 65 e universita 17 euro.

Per informazioni 02/86454545 o
biglietteria@mtmteatro.it.
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In arrivo la Fashion Week® Women’s Oollectlon

ilano Fashion Week Women’s Collection, ai
Mnastrl di partenza che si terra 25 febbraio al 3

marzo. Questedizione ospitera 153 appunta-
menti, tra cui GUCCI che sfilera il 25 febbraio. Lo stes-
so giorno aprira il Fashion Hub di Camera Nazionale
della Moda Italiana (CNMI), a Palazzo Giureconsulti,
dove saranno presentati progetti di stilisti emergenti e
talk su temi come innovazione e sostenibilita. “Milano
conferma il suo ruolo di capitale della moda interna-
zionale, unendo creativita e innovazione. La Fashion
Week non celebra solo leccellenza del Made in Italy,
ma crea anche opportunita per chilavora in questo set-
tore", ha dichiarato 'Assessora Cappello. Carlo Capasa
ha sottolineato I'importanza di affrontare la comples-

sitd del momento con creativita e pragmat1smo, raf-
forzando la filiera italiana. Milano, ha aggiunto, & una
piattaforma ideale per i nuovi designer. Questedizione
vedra anche i 100 anni di Fendi e il 30° anniversario di
DSQUARED?2. Tra gli eventi ci sono il Premio Maestri
D’Eccellenza e la mostra "To sono Leonor Fini" a Palaz-
70 Reale. Le sfilate saranno visibili online su milano-
fashionweek.cameramoda.it e su un ledwall in Corso
Vittorio Emanuele. La campagna di comunicazione,
visibile in citta e sui social del Comune, racconta i luo-
ghi iconici di Milano attraverso scatti di Nicolo Parsen-
ziani, con il ristorante da Cracco come location princi-
pale. La Milano Fashion Week continua a consolidare
la citta come punto di riferimento globale per la moda.

Balenciaga in

Da un dialogo tra il DNA di Cri-
stobal Balenciaga e la creativita
contemporanea del settore cal-
zaturiero spagnolo ¢ nato nella
mente e nella volonta di Javier
Echeverria Sola il progetto della
mostra milanese "CRISTOBAL
BALENCIAGA | Shoes from
Spain Tribute", della quale & or-
ganizzatore e curatore. Il proget-
to & promosso dalla Federazione
delle Industrie Calzaturiere Spa-
gnole (FICE) e, in particolare,
dalla sua presidentessa Rosana
Peran, che ¢ anche presidentessa
della Confederazione Europea
delle Calzature (CEC) e vicepre-

mostra a Palazzo Morando

sidentessa del gruppo Pikolinos.
Allestita da Elisa Ossino Studio,
allinterno di Palazzo Morando |
Costume Moda Immagine in via
SantAndrea a Milano, occupa
sia la grande area del piano ter-
ra dedicata alle esposizioni tem-
poranee sia il prezioso Salottino
dorato al primo piano dal deli-
cato pavimento ad affresco, dove
viene svelato l'ultimo abito di Ba-
lenciaga della mostra. La mostra,
suddivisa in otto aree tra il piano
terreno e il Salottino dorato al
piano superiore, vede narrare gli
abiti come opere darte trattan-
doli come sculture senza tempo.

Settimana della moda
indotto da 185 milioni

La Milano Fashion Week ha registrato un indotto
complessivo della spesa turistica di 184,7 milioni di
euro, con un incremento del 2,3% rispetto al 2024.
Nonostante un lieve calo nel numero di visitatori to-
tali, che si attesta a circa 112.600 (-0,8%), la spesa pro
capite ¢ aumentata del 3,1%, raggiungendo 1.641 euro.
La spesa dei visitatori stranieri ha visto una crescita si-
gnificativa, arrivando a 80,9 milioni di euro (+14,9%),
con una spesa pro capite di 1.671 euro. I visitatori ita-
liani, invece, sono aumentati dell’1,9%, contribuendo
con 103,8 milioni di euro. La spesa per lo shopping
ha rappresentato il 46% dell'indotto, seguita dai per-
nottamenti e dalla ristorazione (39%) e dai trasporti
(15%). I dati indicano una crescita del turismo a Mi-
lano nel bimestre gennaio-febbraio.

Seguici
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14| L’'IMPRESA SI RACCONTA
Giusy Sequino: tradizione e creativita

in Print-it tra sostenibilita e anticontraffazione

Dalle etichette alla tracciabilita dei prodotti: soluzioni personalizzate per ogni esigenza
sfruttando materiali green e tecnologie avanzate per una stampa sempre piu sostenibile

Print-it affonda le proprie radici negli anni ’80, quan-
do il padre di Giusy Sequino avvio la sua attivita nel
mondo della stampa. Giusy ha rilevato l'azienda e I'ha
trasformata in un punto di riferimento per la stampa
di etichette adesive nei settori GDO, farmaceutica, be-
auty e logistico unendo innovazione e tradizione.

Come é nata Print-it e qual é stato il suo percorso per
trasformarla in unazienda moderna e innovativa?
Print-it nasce dalleredita professionale di mio padre,
che ha avviato la sua attivita negli anni ’80. Quando
¢ andato in pensione, ho deciso di rilevare l'azienda
per darle una nuova impronta, restando fedele alla
tradizione ma con un approccio pitt moderno. Mi
sono concentrata sulla stampa di etichette adesive per
settori specifici come beauty, logistica, GDO e farma-
ceutica, ampliando i servizi verso la stampa digitale, il
grande formato e il packaging. La mia visione & sem-
pre stata quella di offrire al cliente un punto di rife-
rimento unico e competente, evitando la necessita di
cercare mille alternative.

Cosa vi distingue nel settore della stampa?

Come dicevo da noi si possono trovare diversi servizi
quindi unazienda trova un solo interlocutore evitando
di interfacciarsi - e quindi evitando di sprecare tempo
e soldi - con una sola realta.

Inoltre, il nostro approccio & unico perché instauria-
mo un rapporto umano con il cliente, fatto di attenzio-
ne e cura prima, durante e dopo la consegna del
lavoro. Forse proprio perché sono una donna

ho trasmesso I'impostazione femminile in

azienda e mi impegno per creare un lega- =

me umano e professionale pitt profondo;

un aspetto che ¢ diventato uno dei tratti

distintivi di Print-it.

Come descriverebbe la sua esperien-
za nel mondo della stampa e in che
modo influenza la vostra offerta?
Sono cresciuta in mezzo a carta e
inchiostro, e questo mi ha dato una
competenza a 360 gradi. Dalla
ricerca di materiali innovativi
alle soluzioni tecniche e creative,
metto sempre al centro lesigenza
del cliente, cercando anche di an-
ticiparla con proposte innovative.
Questo approccio ci ha permesso di
costruire una rete di relazioni professionali

molto solide, offrendo al cliente un referente unico che
lo solleva dallonere di cercare soluzioni alternative.

Uno degli aspetti su cui puntate molto é la sostenibili-
ta. Come affrontate il tema del green?

Per noi la sostenibilita non ¢ solo una tendenza, ma
una scelta etica e strategica. Partiamo dalla selezio-

r Prring -t

ne dei materiali, collaborando con fornitori italiani
ed europei che sono leader nel settore della soste-
nibilita. Utilizziamo prodotti certificati e adottiamo
pratiche di riciclo spinto per minimizzare 'impatto
ambientale. Inoltre, stiamo lavorando per rendere
anche la nostra produzione sempre piu green, con
soluzioni come il fotovoltaico e lenergia da fonti
rinnovabili. Lobiettivo & sviluppare una sostenibilita
produttiva che porti risultati concreti per l'ambiente
e per i nostri clienti.

State lavorando a nuovi
progetti legati alla crea-
tivita. Puo raccontarci
qualcosa di pin?
Stiamo  progettando
“Printing  Creativity’,
uno spazio creativo
pensato per seguire pro-
getti di marketing e co-
municazione per quei clien-
ti che vogliono distinguersi
sul mercato. Lidea ¢ di offrire non
solo soluzioni tecniche, ma anche
supporto creativo e strategico, dal-
la creazione di un'immagine coor-
dinata al packaging comunicativo.
Vogliamo essere un partner completo
per i nostri clienti, accompagnandoli
in tutto il percorso, dall'idea iniziale alla
realizzazione finale.

In che modo la gestione femminile influenza lorganiz-
zazione interna e la cultura aziendale?

In Print-it tutta la parte amministrativa e gestionale &
al femminile, il che porta a un approccio molto pratico
ed empatico. Amo il contatto diretto con la materia e
con il cliente, e questo si riflette nel nostro modo di
lavorare. Abbiamo due giovani collaboratrici che con-

y

tribuiscono con idee fresche ed entusiasmo. Il fatto di
essere in un settore prevalentemente maschile ci ha
spinte a differenziarci anche nello stile comunicativo
e nel rapporto umano con i clienti.

Oltre alla creativita e alla sostenibilita, puntate molto
anche sull'innovazione tecnologica. Quali sono le vo-
stre soluzioni piti avanzate?

Negli anni abbiamo sviluppato una grande expertise
nell'anticontraffazione e nella tracciabilita dei prodotti.
Utilizziamo inchiostri speciali e codifiche particolari
che permettono di verificare lautenticita dei prodotti,
con progetti esportati anche allestero. Offriamo solu-
zioni di etichettatura con diversi livelli di sicurezza, ide-
ali per settori come il pharma e il food, dove la traccia-
bilita & fondamentale. Questo approccio tecnologico ci
permette di offrire non solo qualita estetica, ma anche
un valore aggiunto in termini di sicurezza e affidabilita.

Guardando al futuro, quale visione ha per il settore
della stampa e per il ruolo di Print-it in questo con-
testo?

Credo che il mercato abbia bisogno di una maggiore
attenzione alle PMI, che sono il vero motore delle-
conomia italiana ma spesso non ricevono il giusto
supporto. Le piccole e medie imprese rappresentano
un patrimonio di creativita e competenze uniche che
potrebbero far crescere I'Ttalia sia a livello nazionale
che internazionale. Il mio auspicio & che ci sia piu at-
tenzione verso queste realta e Print-it vuole essere un
partner strategico per aiutarle a emergere, offrendo
soluzioni innovative e su misura per le loro esigenze.

A

Qual é la cosa che ama di piis del suo lavoro?

Amo il contatto con la materia e la parte pratica del
mio lavoro. Ogni progetto € una sfida creativa e tec-
nica, che richiede efficienza, efficacia e la capacita di
trovare soluzioni su misura per il cliente. Questa fles-
sibilita & un retaggio che ho ereditato da mio padre e
che continuo a portare avanti con passione.

Con un approccio umano e innovativo, Giusy Sequino
guida Print-it verso il futuro della stampa, combinan-
do tradizione e modernita, creativita e tecnologia, con
uno sguardo sempre attento alla sostenibilita e alle esi-
genze del cliente.
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““Un passo avanti’, il progetto contro
il diabete autoimmune di tipo 1

In Italia il diabete autoimmune di tipo | colpisce
circa 300.000 persone, rappresentando il 10%
dei casi totali di diabete. Per promuovere una
corretta informazione e sensibilizzare sull’im-
portanza della diagnosi precoce, Sanofi ha avvia-

to la campagna “Un Passo Avanti”.

gna figura il sito dia-
beteunpassoavanti.it,
che offre mate-

spesso dopo un episodio di chetoaci-
dosi diabetica, una condizio-

ne potenzialmente fatale.
Tra le iniziative della campa-

Lombardia, dove ¢ attivo lo screening per il
diabete di tipo | introdotto dalla Legge n.
130/2023.

Sanofi ha realizzato anche “Elio e il Gior-
no del Coraggio”, un’iniziativa dedicata
ai bambini per diffondere consapevolezza

Liniziativa vuole sfatare i falsi miti legati alla pa-
tologia e a favorire un movimento di consapevo-
lezza, coinvolgendo pazienti,famiglie e il pubblico.
Il diabete di tipo 1 & una malattia autoimmune
che si manifesta spesso in eta pediatrica e, se
non diagnosticata in tempo, puo portare a gravi
complicanze.

Oggi il 40% delle diagnosi avviene in ritardo,

riali educativi e
testimonianze.
Inoltre, un pro-
getto educativo
€ stato avviato
nelle  scuole

primarie della

attraverso una storia illustrata. Sono stati gia
distribuiti oltre 1.000 kit informativi, coinvol-
gendo piu di 25.000 persone.

Grazie allo screening precoce, che permette
di individuare la presenza di autoanticorpi nei
bambini, & possibile intervenire in modo tem-
pestivo, migliorando la gestione della malattia e
riducendo il rischio di complicanze.

Emoglobinuria parossistica

notturna,

una malattia rara scambiata per cancro

’emoglobinuria parossistica nottur-
na (EPN) e una patologia rara che
colpisce tra le 10 e le 20 persone su
un milione, con circa 350 casi diagno-
sticati in Italia. Sebbene sia poco co-
nosciuta, non € una malattia genetica,
ma € causata da una mutazione so-
matica del DNA di una cellula stami-
nale emopoietica, la quale ha il com-
pito di produrre globuli rossi. Questa
alterazione porta alla distruzione
degli eritrociti e a una progressiva ri-
duzione dei livelli di emoglobina, pro-

vocando diversi sintomi che possono
seriamente compromettere la qualita
della vita di chi ne é affetto. LEPN
colpisce principalmente persone di
eta compresa tra i 20 e i 40 anni e
si manifesta con una combinazione
di sintomi, tra cui anemia, rischio di
trombosi e insufficienza midollare. |
pazienti si lamentano di stanchezza
cronica, affanno e urine scure, che
sono tra i primi segnali a spingerli a
consultare un medico. Meno del 40%
dei pazienti riceve una diagnosi entro

un anno dall'insorgenza dei primi sin-
tomi e il 24% dei casi richiede addi-
rittura piu di 5 anni per essere iden-
tificato. Per molti pazienti, la diagnosi

avviene solo dopo aver consultato un
ematologo, e piu raramente un nefro-
logo, un urologo, un gastroenterologo
o un neurologo. Esistono farmaci che
mostrano la capacita di controllare
sia 'emolisi intravascolare che quella
extravascolare, migliorando i livelli di
emoglobina nei pazienti e riducendo
la necessita di trasfusioni di globuli
rossi. Grazie a questa terapia, mol-
ti pazienti hanno raggiunto livelli di
emoglobina vicini alla normalita, sen-
za bisogno di trasfusioni.

GRUPPO

Y

HMEDIC AL
CENTER

prestazaoni

Melegnana, Cerro al Lambeo e Ledi

PER PRENOTAZION] CHIAMA IL NUMERD

029475 85 50

OFPURE SCRIVI A

GRUPPO |- MEDICAL CENTER
& un gruppo di strutture private che operano in
ambito sanitano fernendo servizi di alto livello,
grazie a metodologie avanzate e ad uno staff di
s professionist] specializzati che garantscono al
nostri pazenti un elevata qualitd di ogni singola

info@i-medicalgroup.it

Odontoiatria

(p perdme ot o T

Puni trevare | nostre Paliambulaton a Milano, San Giullano Milanese,

Fisioterapia

FRAGEEERALIBETE

#} mEDICING 360"

':.?.‘J'"':”m{;[;;ﬁ

@CMP

Diagnostica
per immagini

Visite Specialistiche

odontoiatria
MILANO

CHITT ECINEETSI




QUINDICI NEWS

Martedi 25 febbraio 2025

Fisioterapia e riabilitazione: fondamentali
per il recupero del benessere fisico

La fisioterapia e la riabilitazione sono pila-
stri essenziali nel processo di recupero della
salute fisica, intervenendo sia in ambito pre-
ventivo che terapeutico. Questi settori sono
fondamentali non solo per il trattamento di
patologie muscoloscheletriche, ma anche per
migliorare la qualita della vita, attraverso la ge-
stione del dolore, il recupero della mobilita e la
prevenzione di complicanze.

Il ruolo della fisioterapia nel tratta-
mento del dolore e nella prevenzione
La fisioterapia impiega diverse tecniche tera-
peutiche, come il trattamento manuale, I'eser-
cizio fisico, e I'uso di apparecchiature fisiche,
per il trattamento di dolori, lesioni e disfun-
zioni del corpo. Il fisioterapista, figura profes-
sionale qualificata, definisce un percorso tera-
peutico personalizzato e monitora i progressi
del paziente. E fondamentale nel trattamento

Medicina dello sport

La medicina dello sport si concentra

non solo sulla cura degli infortuni,

ma anche sul miglioramento delle
prestazioni sportive e sulla gestione
della salute generale degli atleti.

| medici dello sport svolgono un ruolo
cruciale nel monitorare le condizioni
fisiche degli sportivi, prevenendo infortuni
attraverso check-up regolari, consigli
sull’allenamento e sull’alimentazione,

e indicando le corrette tecniche di
recupero. La riabilitazione post-infortunio
prevede un approccio personalizzato, che
comprende tecniche di fisioterapia, esercizi
di rinforzo muscolare e stretching mirati,
al fine di recuperare la funzionalita del
muscolo o della articolazione lesionata. E
fondamentale che il processo di recupero
venga monitorato passo dopo passo per
evitare complicazioni e garantire il ritorno
all’attivita sportiva in totale sicurezza. La
riabilitazione non si limita al trattamento
del dolore, ma mira a ripristinare
I'equilibrio fisico dell’atleta, prevenendo
futuri infortuni.

del dolore muscolare e articolare, aiutando a
prevenire che il dolore diventi cronico. Molti
problemi, come rigidita e traumi sportivi, ven-
gono alleviati attraverso soluzioni terapeutiche
mirate, correggendo i movimenti errati alla
base del problema.

La riabilitazione post-operatoria e il
recupero della mobilita

Dopo interventi chirurgici, come quelli orto-
pedici o neurologici, la riabilitazione post-o-
peratoria & fondamentale per ripristinare la
mobilita e ridurre il rischio di complicazioni.
Attraverso esercizi mirati, la fisioterapia aiuta a
migliorare la forza muscolare, la coordinazione
e la flessibilita, accelerando il recupero e con-
sentendo al paziente di tornare alle sue attivita
quotidiane in modo sicuro e senza disagi.
Riabilitazione neurologica: quando il
corpo non risponde pill come prima
Nel trattamento di malattie neurologiche,
come ictus o sclerosi multipla, la fisioterapia
€ cruciale per recuperare il movimento e mi-
gliorare le funzioni motorie compromesse. I|
fisioterapista sviluppa piani riabilitativi perso-
nalizzati, concentrandosi su equilibrio, coordi-
nazione e percezione corporea. Lobiettivo ¢

ridurre la dipendenza e favorire 'autonomia
del paziente nelle attivita quotidiane.

Il trattamento delle malattie croni-
che e la promozione della salute a
lungo termine

La fisioterapia € essenziale anche per la gestio-
ne delle malattie croniche, come 'osteoartrite
o il diabete. In questi casi, non solo aiuta a ri-
durre il dolore e migliorare la funzionalita, ma
promuove anche uno stile di vita che previene
il peggioramento della condizione. Esercizi te-
rapeutici rinforzano i muscoli, migliorando la
stabilita articolare e prevenendo complicazioni
a lungo termine.

Educazione e consapevolezza del
corpo

Leducazione del paziente & un altro aspetto
chiave della fisioterapia. Comprendere i segnali
del proprio corpo, apprendere corretti mec-
canismi di movimento e adottare una buona
ergonomia quotidiana sono fondamentali per
mantenere la salute e prevenire danni futuri.
La fisioterapia non solo cura, ma insegna anche
a prendersi cura del corpo nel lungo periodo.

La tutela della salute passa
anche dai luoghi di lavoro

La medicina del lavoro ¢ una disciplina che si oc-
cupa della salute e del benessere dei lavoratori,
con I'obiettivo di prevenire malattie professiona-
li e infortuni sul lavoro. Essa integra valutazioni
mediche, rischi ambientali e condizioni lavora-
tive, per garantire che I'ambiente di lavoro sia
sicuro e adatto alla salute fisica e psicologica dei
dipendenti.

| medici del lavoro eseguono visite periodiche
per monitorare la salute dei lavoratori, effet-
tuano diagnosi precoci di malattie professionali
e propongono interventi per migliorare la sicu-
rezza sul posto di lavoro. Inoltre, sono coinvol-

ti nella formazione sulla prevenzione dei rischi,
promuovendo la cultura della salute in azienda.
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Salute orale: scegliere il dentista e fare

prevenzione

La scelta di un dentista rappresenta un pas-

saggio fondamentale per mantenere una
buona salute orale e prevenire numerosi
problemi legati ai denti e alle gengive.
Per fare una scelta consapevole, &
essenziale considerare diversi fat-
tori. Prima di tutto, & importante
verificare la formazione e le qua-
lifiche del professionista.

Un dentista deve possedere una
laurea in odontoiatria e essere
regolarmente iscritto all’albo
dei medici odontoiatri.

Un altro aspetto cruciale da con-
siderare ¢ l'igiene e la sicurezza
dello studio. Le strutture devono
rispettare rigorosi standard sani-
tari, garantendo un ambiente steri-
le e attrezzature moderne.

I comfort del paziente € un altro
fattore da non sottovalutare: un buon
dentista deve essere in grado di mettere a

proprio agio il paziente, soprattutto in caso di

- . ansia o paura legate alle visite odontoiatriche.
La prevenzione riveste un ruolo centrale nel-

la salute orale e nella scelta del dentista. Le
visite periodiche dal dentista permetto-
no di individuare precocemente even-
tuali problemi, come carie o malattie
gengivali, che se trascurati possono
evolvere in patologie piu gravi.
La prevenzione non riguarda solo
il trattamento delle problematiche
gia esistenti, ma anche I'adozione
di abitudini quotidiane che proteg-
gano la salute dei denti, come I'u-
so corretto del filo interdentale, il
corretto spazzolamento e una die-
ta equilibrata.
Inoltre, un dentista esperto potra
educare i pazienti sulle pratiche mi-
gliori per mantenere denti e gengive
sani, riducendo il rischio di sviluppare
condizioni piu complesse come parodontiti

o infezioni.

Controlli periodici come chiave per il benessere

Il check-up medico rappresenta una delle prin-
cipali modalita di prevenzione delle malattie. Si
tratta di una serie di esami diagnostici fatti per
monitorare lo stato di salute generale e per in-
dividuare eventuali patologie in fase precoce,
quando sono ancora curabili e trattabili con
maggiore efficacia.

Questo percorso di controlli medici, che puo
variare a seconda delle necessita del paziente, &
un’opportunita importante per mantenere sotto
controllo la propria salute e prevenire malattie
piu gravi.A differenza della medicina reattiva, che
interviene quando i sintomi sono gia evidenti, il
check-up é una forma di medicina preventiva.
Le visite periodiche e gli esami specifici possono
rilevare anomalie o patologie in fase asintomati-
ca, permettendo un intervento tempestivo.

Tra i principali controlli effettuati, si trovano
esami del sangue, radiografie, ecografie e test
cardiologici, ma a seconda dell’eta, della storia
familiare o delle abitudini di vita, il medico puo

consigliare esami piu mirati, come il controllo del
colesterolo, della pressione sanguigna e il moni-
toraggio della glicemia.

La scelta di un check-up completo, che com-
prenda un ampio ventaglio di esami, € partico-
larmente raccomandata a partire dai 40-50 anni,
quando i fattori di rischio per malattie croniche,
come il diabete, l'ipertensione e le patologie
cardiovascolari, tendono a manifestarsi piu fre-
quentemente. Tuttavia, anche le persone giovani
possono beneficiare di un monitoraggio periodi-
co, soprattutto in caso di familiarita con determi-
nate malattie o di uno stile di vita poco salutare.
Un altro aspetto fondamentale del check-up &
l'individuazione precoce di malattie tumorali.In
molti casi, le neoplasie non presentano sintomi
evidenti nelle fasi iniziali, ma gli screening onco-
logici, come quelli per il tumore al seno, al colon
e alla prostata, consentono di identificarle prima
che si diffondano, aumentando significativamente
le probabilita di trattamento e guarigione.
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Prelievi diagnostici, qualita e affidabilita

| centri prelievi sono strutture sanitarie fondamentali per la diagnosi e il monitoraggio della salute.
Offrono un servizio efficiente per effettuare esami del sangue, urina e altri test diagnostici, con un
team di professionisti qualificati che garantisce la corretta gestione del prelievo.

La rapidita e I'attenzione al paziente sono essenziali in queste strutture. Inoltre, molti centri prelievi
sono dotati di tecnologie avanzate che consentono di ottenere risultati rapidi.

La disponibilita di un sistema di prenotazione online per facilitare I'accesso e ridurre i tempi di attesa,
rende 'esperienza ancora pil comoda per i pazienti.
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Quali sono le principali necessita dei pazien-
ti con BPCO? Federasma e Allergie ODV, at-
traverso un sondaggio condotto sulla pagina
Facebook BPCOSocial, ha raccolto le opi-
nioni di 123 pazienti per capire le loro prio-

La BPCO, che colpisce oltre 3,5 milioni di
italiani, € ancora una malattia sottodiagno-
sticata, spesso rilevata solo quando i sin-
tomi diventano gravi. La diagnosi tardiva
impatta pesantemente sulla qualita della
vita, limitando la capacita dei pazienti di
svolgere attivita quotidiane. La ricerca di
informazioni e supporto diventa cruciale
per affrontare le difficolta. Il sondaggio ha
evidenziato che le principali richieste dei

rita in relazione alla gestione della patologia.

| Pazienti con BPCO,
quali sono le loro priorita

pazienti riguardano le terapie innovative,
con il 73,2% degli intervistati che ha indica-
to questo argomento come prioritario. Se-
guono i consigli pratici per la quotidianita,
con il 60,2%, e le indicazioni sugli esercizi fi-
sici, con il 43,9%. In particolare, oltre il 55%
dei partecipanti si € dichiarato disposto a
condividere le proprie esperienze per con-
frontarsi con altri che affrontano le stesse
difficolta, dimostrando una forte esigenza
di supporto reciproco.

BPCOSocial continua a essere una risorsa
fondamentale, in quanto molti pazienti con
BPCO hanno difficolta a rimanere informati
e aggiornati su nuove opportunita terapeu-
tiche a causa della limitata mobilita.

Lombardia avvia il programma di
screening per il tumore al polmone

Nel 2025, la Lombardia dara il via a un pro-
gramma di screening per il tumore al polmone,
un’iniziativa che promette di essere un passo
decisivo nella diagnosi precoce di una delle pa-
tologie piu gravi e diffuse. La governance del
programma sara affidata alle Aziende Tutela del-
la Salute (Ats), che saranno responsabili dell’at-
tuazione delle azioni preliminari e dell’organiz-
zazione locale dello screening, con 'obiettivo di
attivarlo a regime nella seconda meta del 2025.
Il programma si concentrera inizialmente sui
residenti e assistiti in Lombardia di eta compre-
sa tra i 60 e i 64 anni, che siano forti fumatori
o ex-fumatori con una lunga storia di consumo
di sigarette.

Questi individui saranno invitati a sottoporsi a
una valutazione polmonare, che avverra attra-
verso l'utilizzo di una Tac a basso dosaggio.
Questo approccio innovativo permette di in-
dividuare eventuali anomalie nei polmoni in
modo precoce, aumentando significativamente
le probabilita di successo nei trattamenti.

Un aspetto importante del programma sara
la collaborazione con il Centro Antifumo, che
prendera in carico coloro che sono ancora
fumatori, offrendo supporto e soluzioni per
smettere.

La fase di avvio sara quindi concentrata su un
target ben preciso, ma I'obiettivo & estendere
progressivamente lo screening a tutte le fasce
di eta eleggibili, dai 55 ai 74 anni, sempre tenen-
do conto della sostenibilita dei centri erogatori
e delle risorse disponibili.

Un’altra componente fondamentale del pro-
gramma sara la mappatura delle strutture sa-
nitarie pubbliche e private accreditate, che sa-

|

ranno idonee a erogare le prestazioni previste
dallo screening.

Questo consentira di coinvolgere attivamente
tutto il territorio regionale, garantendo che il
programma possa essere attuato in modo capil-
lare e accessibile a tutti i cittadini.

Per partecipare, i soggetti idonei allo screening
saranno invitati ad accedere al Portale cittadino,
attraverso il Fascicolo Sanitario Elettronico (Fse)
di Regione Lombardia, un sistema che consentira
di gestire in modo semplice e sicuro linvio delle
comunicazioni e la registrazione delle prenota-
zioni per gli esami.

Infine, entro la fine del 2025, la Direzione Ge-
nerale Welfare di Regione Lombardia effettuera
una valutazione dell’adesione dei cittadini ai
programmi di screening, non solo per il tumore
al polmone, ma anche per quello alla prostata,
gia attivo.

Rianimazione e disostruzione vie aeree

Nel Comune di Segrate c’e stata una
grande richiesta per la replica del corso

di rianimazione cardiopolmonare e
disostruzione vie aeree: la Fraternita di
Misericordia Segrate ripropone quindi
liniziativa per preparare le persone alla
manovra sia per adulti e sia per bambini.

Il corso, aperto a tutta la cittadinanza, si
terra il 24 febbraio e il 17 marzo, dalle
20.30 alle 22.30, presso la sede di via degli
Alpini 34, al primo piano. Liniziativa e
patrocinata dal Comune di Segrate. Per
informazioni e iscrizioni, scrivere a servizi@
misericordiasegrate.org o chiamare il numero
02/2139584.
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| risultati della ricerca “Apri gli occhi
sulla Secchezza Oculare”

La campagna “Apri gli occhi sulla Secchezza Oculare” promossa p
da Alcon ha portato alla luce un dato preoccupante: la scar- ]
sa consapevolezza nella popolazione riguardo alla malattia ~ #°
dell’Occhio Secco, nonostante I'alta incidenza dei sintomi.
In Italia, si stima che circa |13 milioni di persone soffrano
di sintomi riconducibili a questa patologia, ma ben 7 mi-
lioni di loro non si rivolgono a un oculista, ignorando i
segnali e ritardando la diagnosi. Oltre 3.400 test OSDI-6
(Ocular Surface Disease Index) sono stati compilati dagli
utenti sul sito www.aprigliocchi2024.it. | risultati sono sor-
prendenti: piu del 70% di chi ha partecipato al test risultava
idoneo a una visita di controllo, confermando la necessita di
sensibilizzare ulteriormente il pubblico sull'importanza della pre-

venzione e della cura. Durante le visite gratuite organizzate in 40 specialita
distribuite tra Roma, Milano e Napoli, gli specialisti hanno riscontrato sinto-
mi di Occhio Secco in quasi tutti i partecipanti. Tuttavia, solo poco piu della

meta di questi aveva gia consultato un oculista in precedenza per la
medesima problematica. | sintomi pit comuni dell’Occhio Secco
includono occhi rossi, bruciore, sensazione di corpo estraneo
e fotofobia, manifestazioni che indicano la presenza della ma-
lattia e che non dovrebbero essere sottovalutate. La cam-
pagna ha avuto un forte impatto anche sul piano educativo,
con oltre 9.000 persone che hanno scaricato la “mini-guida
| sul’Occhio Secco” dal sito delliniziativa, dimostrando un
crescente interesse per una corretta cultura della prevenzio-
4 ne. La gestione della malattia del’Occhio Secco richiede una
..Mf diagnosi tempestiva e un monitoraggio continuo. Trascurare i
sintomi potrebbe portare a un peggioramento della qualita della
vista. Proprio per questo, &€ fondamentale costruire una cultura della
prevenzione, che favorisca una relazione costante con l'oculista. | controlli
regolari sono essenziali per salvaguardare la salute oculare e per intervenire
in tempo quando si manifestano i primi segnali sospetti.

L’alopecia ha diverse conseguenze

Lalopecia € una problematica che incide notevolmente sulla qualita della vita. Un recente studio ha evidenziato come gli inter-
vistati nel Nord Italia considerino la caduta dei capelli un problema grave, con il 35% che ha gia sperimentato le conseguenze
negative di questa patologia.Per affrontare il problema, il 37% si rivolge a professionisti come parrucchieri (41%), farmacisti (37%)
e dermatologi (33%) per consigli sulla salute dei capelli.Molti ricorrono anche a prodotti da banco, come shampoo e maschere
(55%), o rimedi naturali (21%). Cresce I'interesse per i trapianti di capelli, con il 34% degli intervistati che ha cercato informazioni

a riguardo. La salute dei capelli &, infatti, fondamentale per I'autostima e il benessere psicologico degli italiani.
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Endometriosi, patologia
ancora poco conosciuta

L'endometriosi € una patologia inflammatoria cro-
nica che colpisce principalmente le donne in eta
fertile e si sviluppa quando tessuto simile al’endo-
metrio, il rivestimento interno dell’'utero, cresce
al di fuori dell’utero stesso. Questo tessuto puo
trovarsi su ovaie, tube, peritoneo e talvolta anche
su organi come l'intestino e la vescica. La presenza
di questo tessuto anomalo provoca una risposta

inflammatoria che scatena una serie di sintomi do-
lorosi, spesso invalidanti, che influenzano la qualita
della vita delle pazienti.

Essendo una malattia ormono-dipendente, 'en-
dometriosi € strettamente legata ai cicli ormona-
li femminili. | sintomi principali includono dolore
durante il ciclo mestruale (dismenorrea), dolore

in periodo ovulatorio, dolore ai rapporti sessuali
(dispareunia) e dolore pelvico cronico. Questi di-
sturbi non solo causano disagio fisico, ma influen-
zano anche la vita relazionale, lavorativa e sociale
delle donne che ne soffrono.

Inoltre, 'endometriosi € una delle principali cause
di infertilita, con circa il 30-35% delle donne affette
che si trovano ad affrontare difficolta nel concepi-
mento. La diagnosi precoce gioca un ruolo fonda-
mentale nel trattamento della patologia, poiché un
intervento tempestivo puo evitare che la malattia
peggiori nel tempo.

Tra i sintomi meno noti, oltre al dolore pelvico, vi
sono dolori lombari cronici, stitichezza alternata
a diarrea, e sciatalgia che peggiora durante il ciclo
mestruale. In alcuni casi, la malattia puo colpire la
vescica o l'intestino, provocando dolore durante
I'evacuazione o la minzione, e sintomi intestinali
aspecifici che inizialmente possono essere errone-
amente diagnosticati come “colon irritabile”.

In casi rari, 'endometriosi puo colpire anche or-
gani come i polmoni o la pleura, portando a com-
plicazioni gravi come lo pneumotorace. Le pazienti
con endometriosi spesso manifestano anche di-
sturbi psicologici, come ansia e depressione, legati
alla cronicita del dolore.

Vetrine
Consapevoli 2025
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A marzo, le vetrine di negozi e attivita in
tornano a tingersi di rosa in occasione

della | I* edizione diVetrine Consapevoli,
liniziativa nazionale promossa dall’A.PE.
Associazione Progetto Endometriosi.
Lobiettivo ¢ sensibilizzare I'opinione
pubblica sul’endometriosi.

| commercianti e artigiani che desiderano
partecipare possono richiedere
gratuitamente a spedizioni@apendometriosi.
it il kit informativo contenente materiali
divulgativi e decorazioni. Inoltre,
condividendo le immagini sui social

con gli hashtag #vetrineConsapevoli,
#endometriosi, #apendometriosi.

Inoltre I'8 e il 9 marzo tornano “| Fiori della
Consapevolezza”: sara possibile acquistare
girasole e gerbera in molte piazze italiane.
Per informazioni www.apendometriosi.it.
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Carnevale a Segrate: sfilata in maschera
e festa in piazza San Francesco

abato 8 marzo alle 14.00 nel parcheggio di Cascina
SCommenda, in via Amendola, prendera il via il Car-

nevale: alle 14.30, partira la sfilata che percorrera le vie
Commenda, Begonia, Papa Giovanni XXIII, Gramsci, Roma
e XXV Aprile, per poi raggiungere piazza San Francesco.

Dalle 15.00 la piazza si trasformera in un grande spazio
di intrattenimento con DJ set, animazione e le chiacchiere
offerte ai piti piccoli. Seguira la tradizionale sfilata delle
maschere, con la premiazione del concorso di Carnevale
organizzato dalla Pro Loco Segrate. Potranno partecipa-
re bambini, ragazzi, adulti, famiglie e gruppi mascherati,
iscrivendosi direttamente presso il tavolo della Pro Loco.
Saranno assegnati premi per diverse categorie, dalla fascia
Mini Baby fino agli adulti, oltre a riconoscimenti per la
coppia piu originale e per il miglior gruppo mascherato.
Levento, promosso dal Comune e dalla Pro Loco Segrate,
¢ realizzato con il supporto di CPS, Associazione culturale
Il Quartiere e SorridiMI e delle attivita locali. In caso di
maltempo, le variazioni saranno comunicate sulla pagina
Facebook del Comune.

Festa anche a Novegro, dove il Carnevale avra come tema
“Cera una volta dal Medioevo a oggi”. Dalle 15.00 alle 18.30,
I'Oratorio ospitera giochi medievali, sfide tra contrade e un
concorso per le maschere pit originali, con un aperitivo fi-
nale “Al Castello”. Levento ¢ organizzato dalla Parrocchia
Sant’Alberto Magno con il patrocinio del Comune.

Serata di osservazione al telescopio

Un evento celeste straordinario of-
frira lopportunita di osservare tutti
i pianeti del sistema solare. Venerdi
28 febbraio, il Centroparco di via San
Rocco ospitera una serata speciale or-
ganizzata da Physical Pub, dedicata
ad appassionati e curiosi che vorran-
no ammirare lo spettacolo attraverso
il telescopio.

Losservazione avra inizio alle 18.15,

subito dopo il tramonto, quando
Saturno sara ancora visibile prima
di scomparire sotto lorizzonte alle
19.00. Seguiranno Nettuno, Mercu-
rio, Venere, Urano, Giove e Marte,
in una disposizione rara che rendera
il cielo particolarmente suggestivo.
Fino alle 22.30 sara possibile alternare
losservazione diretta con approfondi-
menti scientifici, racconti mitologici

legati ai pianeti e affascinanti curio-
sita scientifiche sui sette amici della
Terra che la accompagnano nei suoi
giri attorno al Sole.

Levento ¢ gratuito e aperto a tut-
ti, senza necessita di prenotazione.
unoccasione imperdibile anche per i
pitt piccoli, che potranno avvicinarsi
allastronomia in modo coinvolgente
e spettacolare.

Pomeriggio di cabaret e risate con Enrico
Beruschi e Cochi Ponzoni al Circolo Pensionati

Un appuntamento imper-
dibile per gli amanti del
cabaret si terra giovedi 7
marzo al CPS - Circolo
Pensionati Segrate, in via
Amendola 3. A partire
dalle 17.00, il pubblico po-
tra assistere a un pomerig-
gio di spettacolo con due

protagonisti della comicita
italiana, Enrico Beruschi e
Cochi Ponzoni.

Levento, organizzato dal
CPS con il patrocinio del
Comune, & promosso dal
segratese Bruno Ghidini e
promette un pomeriggio
all'insegna della leggerezza

e dell'umorismo. Oltre alle
esibizioni dal vivo, sara
loccasione per presentare i
libri dei due celebri artisti,
offrendo cosi uno sguar-
do sulla loro carriera e sul
loro percorso artistico.

Al termine della serata,
il pubblico potra intrat-

tenersi con un aperitivo,
momento conviviale per
chiacchierare e condivide-
re le emozioni dello spet-
tacolo. Lingresso & libero
e aperto a tutti coloro che
desiderano trascorrere
qualche ora in compagnia
della grande comicita.

SALUTE

Riabilitazione del
pavimento pelvico

Secondo appuntamento di
“Percorsi di salute”, il ciclo

di incontri promossi da D
come Donna e dedicati alla
riabilitazione del pavimento
pelvico. Mercoledi 26 febbraio
alle 20.30, in Sala Mattei al
Centro Verdi, la fisioterapista
Lara Galbiati spieghera
I'importanza di questa

pratica per la salute femminile.
L'ingresso ¢ libero

e seguiranno altri incontri

su benessere e prevenzione.

Allena-mente al
CPS di Rovagnasco

Il Circolo Pensionati Segrate e
la Casa di Comunita di Pioltello
organizzano “Allenata—Mente
2025", un ciclo di incontri

per stimolare le funzioni
cognitive. Gli appuntamenti

si terranno nella sede del CPS
(in via Amendola 3), il primo
mercoledi 26 febbraio alle
15.30. Partecipazione gratuita
con iscrizione obbligatoria

al numero 02/98118126.

Camminata
metabolica
al Centroparco

Sabato 1 marzo |'associazione
BE your Time propone al
Centroparco la “Camminata
metabolica”, un tipo di
tecnica che migliora postura
e circolazione. Una lezione
gratuita, guidata da un coach
tramite cuffie wireless,

per allenare il fisico, la

mente e il cuore. Per iscrizioni
e informazioni contattare

il numero 351/4984244.

IBTITUTO DELLA \

CRECMAZIDME
€ CHRPERBIOE CEMER

Cremaszioni

In sede iscrizioni
alla cremazione
e dispersione

ICREM - IDICEN

M‘

Aidicen

e ONORANZE FUNEBRI
x SEGRA TESE Srl di Preatoni

REPERIBILITA 24 ore su 24

02.2134.658

Via XXV Aprile, 31 -

E-mail: segratese(@gmail.com — www.onoranze.eu

SEGRATE



https://onoranze.eu/

16

SAN DONATO MILANESE

DLUINDICN v

Martedi 25 febbraio 2025

Nuove misure per contrastare il gioco d’azzardo patologico

unordinanza per limitare gli orari di uti-

lizzo delle slot machine, con lobiettivo
di ridurre 'impatto sociale ed economico
del gioco d’azzardo patologico, in partico-
lare sulle fasce piut vulnerabili. I1 provvedi-
mento integra il regolamento comunale gia
in vigore e introduce restrizioni in 3 fasce
orarie considerate fondamentali per la vita
familiare: dalle 7.30 alle 9.30, dalle 12.00 alle
14.00 e dalle 19.00 alle 21.00. Le violazioni
saranno punite con sanzioni amministrative
da 25 a 500 euro, mentre le infrazioni ripe-
tute potranno comportare la sospensione
dellattivita fino a cinque giorni.

Il sindaco Francesco Squeri ha firmato

Nel 2023 nel territorio comunale sono stati spesi circa 59 m1110n1 di euro nel
gioco d’azzardo, di cui 21 milioni nel gioco fisico e 38 milioni nel gioco online.
Per arginare il fenomeno, oltre alle nuove regole, l'amministrazione comunale
avviera la campagna di sensibilizzazione “Non ti azzardare! Liberi dal gioco

dazzardo’, con lobiettivo di informare la
cittadinanza sui rischi di questa patologia,
riconosciuta dall'Organizzazione Mondiale
della Sanita come una vera e propria malat-
tia sociale.

«Seguiranno poi iniziative sinergiche per
la prevenzione e la sensibilizzazione, grazie
anche a una rete di Enti, terzo settore, as-
sociazioni e organizzazioni religiose, per un
impegno collettivo volto a limitare I'abuso
e proteggere le persone piu vulnerabili» di-
chiara Francesca Micheli, assessora al Wel-
fare, cui fa eco il sindaco Francesco Sque-
ri: «E nostra ferma intenzione proteggere i
nostri concittadini dai rischi legati al gioco

dazzardo utilizzando tutti gli strumenti di prevenzione e tutela a nostra dispo-
sizione. Nel fare cio, al contempo, ci impegneremo per diffondere una cultura
di responsabilita e consapevolezza al fine di rendere evidenti i danni che una
pratica come il gioco d'azzardo patologico puo causare».

Il paravento come forma d’arte

Si ¢ inaugurata con successo alla Galleria
Virgilio Guidi di San Donato Milanese la
terza e ultima tappa della mostra “Schermi
d’Arte. Il paravento, da oggetto a favola’, che
rimarra aperta al pubblico fino al 16 marzo.
La mostra, ideata e progettata da Gabriella

Brembati, direttrice di Spazio Arte Scoglio
di Quarto, con la curatela del critico e stori-
co dell’arte Alberto Barranco di Valdivieso,
presenta le opere di 23 artisti tra scultori,
pittori, poeti e designer, appartenenti a ge-
nerazioni diverse e differenti fra di loro per

formazione artistico-culturale, che trasfor-
mano il paravento in uno spazio di pensiero
e libera espressione, unopera d’arte dina-
mica, capace di dialogare con lo spazio in
modi diversi.

Gli artisti chiamati ad esporre sono stati to-
talmente liberi in fase creativa e, per facili-
tare la comprensione delle opere, sono stati
suddivisi in tre gruppi distinti:

Schermo Plastico. Il tema del paravento
attraverso la tridimensionalitad e la forza
espressiva della materia. Artisti: Claudio
Borghi, Margherita Cavallo, Giuliano Fer-
la, Valdi Spagnulo, Mavi Ferrando, Antonio
Pizzolante, Elisa Remonti, Stefano Soddu,
Filippo Soddu, 'topylabrys’ (Ornella Piluso).
Schermo Lirico. Larte come mezzo per in-
dagare la relazione tra uomo e natura attra-
verso 'uso di parole, segni e geometrie. Arti-
sti: Fernanda Fedi, Rebecca Forster, Tiziana
Grassi, Angela Occhipinti, Lucia Pescador,
Paola Pennecchi, Evelina Schatz.

Schermo Planare. La bidimensionalita per
esplorare il segno estetico attraverso tecni-
che come collage, pattern planari e pittura su
tela o carta. Artisti: Davide Bolzonella, Fran-
cesco Cucci, Stefania Dalla Torre, Clarissa
Despota, Pino Lia, Mintoy (Puledda Piras).
Orari di apertura al pubblico: Da lunedi a
venerdi 09-18.30; Sabato 09-12.30, 14.30-
18.30; Domenica 10-12.30, 15-19.

Il Carnevale anima
la piazza delle Arti

Sabato 8 marzo piazza delle Arti si trasformera in un grande spa-
zio di festa per celebrare il Carnevale cittadino. Levento, dedicato
alle bambine, ai bambini e alle loro famiglie, iniziera alle 14.30
e proseguira fino alle 17.30 con un ricco programma di attivita.
Non mancheranno momenti di intrattenimento con baby dance,
esibizioni di giocoleria e spettacoli di magia, pensati per divertire
e sorprendere i partecipanti di ogni eta. I pitt piccoli potranno
giocare con le bolle di sapone, creando unatmosfera di allegria e
spensieratezza. Per rendere la giornata ancora piu speciale, sara
offerta una merenda gratuita con zucchero filato e pop corn.
Levento sara unoccasione per trascorrere un pomeriggio in com-
pagnia, tra colori, musica e tanto divertimento. Lunica regola:
presentarsi in maschera.

Tari, saldo entro
il 28 febbraio

Scade venerdi 28 febbraio il termine per il pagamento della se-
conda rata della Tari 2024 per quanti, lo scorso anno, hanno scel-
to la rateizzazione. La scadenza riguarda le utenze domestiche e
non domestiche del territorio comunale.

I bollettini con gli importi dovuti sono stati inviati a domicilio tra
la fine di ottobre e I'inizio di novembre. Per eventuali informazio-
ni sulla tassa e sulle modalita di pagamento, ¢ possibile contatta-
re l'ufficio tributi scrivendo all'indirizzo email tributi@comune.
sandonatomilanese.mi.it.

Melegnano Spurghi S.a.s.
di
Emanuele Galvagno & C

Ufficio Amministrazione: MELEGNANO SPURGHI SAS - Via Gramsci, 2 - Colturano (M)

Sede Operativa: Via Gramsci, 2 - Colturano (M) -

www.melegnanospurghi.it -

Tel: +39 02/9835803 - 331/1493752
melegnanospurghisas@gmail.com
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ATS pubblica il calendario della prevenzione

calendario della prevenzione 2025, un documento che fornisce ai
cittadini un quadro completo delle vaccinazioni e degli esami di
screening previsti per le diverse fasce di eta. Lobiettivo & favorire la pre-
venzione e la diagnosi precoce attraverso l'accesso gratuito a prestazioni
sanitarie mirate.
Il calendario indica, in base all'anno di nascita e al sesso, le vaccinazio-
ni raccomandate e gli screening per le principali patologie, tra cui tumori,
infezioni virali e malattie croniche. Tra le prestazioni previste figurano la
vaccinazione anti-influenzale stagionale per i cittadini piu anziani, lo scre-
ening per il tumore al colon-retto e il programma di prevenzione del carci-
noma mammario e del tumore della cervice uterina per le donne.
Gli uomini a partire dai 50 anni potranno accedere al test PSA per il tumore
della prostata. Inoltre, & previsto lo screening per THCV per diverse fasce
deta e la vaccinazione contro il papilloma virus (HPV) per i pill giovani.
Il documento dettagliato, con lelenco delle prestazioni e le modalita di
accesso, & disponibile sul sito del’ATS di Milano Citta Metropolitana. Per

EATS di Milano Citta Metropolitana ha reso disponibile il nuovo

J
ulteriori informazioni ¢ possibile contattare lente al numero 02.8578.1 o
scrivere all'indirizzo mail DipartimentoPrevenzione@ats-milano.it.

Mercatino di antiquariato e modernariato
al parcheggio del Qumto Palazzo Eni

Nuovo incontro
del gruppo di lettura

Il mercatino di antiquariato e mo-
dernariato “Pulci e non solo” tor-
na a offrire unoccasione imperdi-
bile per collezionisti ed estimatori.
La prossima data in calendario &
domenica 9 marzo dalle 6.00 alle
14.00 nel parcheggio del Quinto
Palazzo Uffici Eni in Strada Sta-
tale 9 Via Emilia, 1 a San Donato
Milanese.

vintage e pezzi da collezione, in
unatmosfera che richiama il fa-
scino del passato. Liniziativa si
rivolge a tutti i cittadini interessati
al mondo del brocantage e della
tradizione artigianale, con la pos-
sibilita di scoprire e acquistare ar-
ticoli unici e ricercati.

Per maggiori informazioni sulle
date e sugli orari ¢ possibile con-

Le biblioteche di San Donato Milanese organizzano un
nuovo appuntamento con il gruppo di lettura, dedicato al
romanzo Lorigine degli altri di Toni Morrison. Lultimo
incontro si svolgera giovedi 27 febbraio, offrendo a lettri-
ci e lettori lopportunita di approfondire le tematiche del
libro e confrontarsi sulle sue riflessioni.

Levento gratuito si svolgera in Cascina Roma (piazza del-
le Arti, 2) é rivolto a tutti gli appassionati di letteratura del
territorio e rappresenta unoccasione di dialogo e condivi-
sione. Per informazioni chiamare il numero 02/52772311,

Allappuntamento partecipano persone che pro-
pongono una selezione di oggetti antichi, capi

sultare la sezione dedicata sul sito ufficiale www.
comune.sandonatomilanese.mi.it.

scrivere a biblioteca.certosa@cubinrete.it o visitare la pa-
gina Facebook della Biblioteche di San Donato Milanese.
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Piano integrato “Ex Pirelli”, il TAR
conferma che il Comune ha agito legalmente

tivo Regionale della Lom-

bardia ha respinto i 5 ri-
corsi presentati dalla societa
MASTER 2 Srl contro il pia-
no attuativo relativo al com-
parto di via Giovanni XXIII
Con la sentenza n. 445/2025
del 10 febbraio 2025, il TAR
ha confermato la legittimi-
ta delloperato del Comune
di San Giuliano Milanese in
merito alla variante del Pia-
no di Governo del Territorio
approvata nel 2021, e agli atti
conseguenti. I ricorsi impu-
gnavano la revisione urba-
nistica e leliminazione di al-
cune previsioni previste dal
piano originario.
Nel luglio 2006, il Comune
aveva approvato il Piano di
Intervento Integrato (PII) “ex
Pirelli”, prevedendo la realiz-
zazione di circa 76.000 metri
cubi di edifici, tra cui una pa-
lazzina di edilizia residenziale
pubblica (ERP). Nonostante
i lottizzanti abbiano versato
tutti gli oneri di urbanizza-

Il Tribunale Amministra-

zione per un totale di oltre 4
milioni di euro, il piano non ¢
stato mai completato. Infatti,
oltre 36.000 metri cubi di re-
sidenze e gli alloggi ERP non
sono mai stati costruiti.

Nel 2021, 'amministrazione
comunale ha deciso di rivede-
re il piano, tenendo conto del-
la scadenza della convenzione
e dellelevata densita urbani-
stica dell’area. Il nuovo pro-
getto ha previsto la riduzione
della volumetria residenziale
e 'inserimento di una media
struttura di vendita, un parco
pubblico e un contributo di
costruzione per la collettivita
di 600.000 euro.

Il TAR ha ritenuto che le de-
cisioni urbanistiche adottate
dal Comune siano pienamen-
te legittime, riconoscendo
lampia discrezionalita delle
amministrazioni locali nella
pianificazione e approvando
la scelta di ridurre il carico
urbanistico a favore di spazi
verdi e servizi, in linea con
linteresse pubblico e la quali-

ta della vita degli abitanti.
«Questa sentenza — commen-
ta il sindaco Marco Segala -
conferma che abbiamo ope-
rato nel pieno rispetto delle
norme, tutelando il territorio
e gli interessi della collettivi-
ta. Grazie a questa variante,
abbiamo ridotto drastica-
mente gli indici volumetrici,
evitando una nuova colata di
cemento in unarea gia den-
samente urbanizzata. Inoltre,
abbiamo scongiurato un con-
tenzioso che avrebbe potuto
comportare la restituzione di
oltre 2 milioni di euro incas-
sati e spesi dall'Ente nei primi
anni 2000 per opere pubbli-
che gia realizzate. Non solo
abbiamo garantito un ulterio-
re contributo economico per
la cittad, ma abbiamo anche
promosso un intervento che
valorizza l'asse di via Giovan-
ni XXIII. Ci auguriamo che
questa sentenza ponga fine
alle polemiche e alle stru-
mentalizzazioni politiche da
parte dellopposizione».

Ricerca personale, awvisi di mobilita
volontaria in scadenza a marzo

Il Comune di San Giuliano Mi-
lanese ha pubblicato 3 avvisi di
mobilita volontaria per la co-
pertura di posti vacanti presso
diversi settori dellAmministra-
zione. Gli avvisi sono rivolti a
personale appartenente alla Pub-
blica Amministrazione, in ser-
vizio di ruolo a tempo pieno e
indeterminato, interessato al tra-
sferimento in applicazione dell’i-
stituto della mobilita esterna.

II primo avviso riguarda la co-
pertura di un posto di "Agente
di Polizia Locale", nell'area degli

Istruttori, presso il Settore Poli-
zia Locale e Sicurezza. Cammini-
strazione ha avviato una verifica
delle disponibilita di personale
per soddisfare le esigenze di fab-
bisogno del settore. La domanda
dovra essere presentata entro
sabato 8 marzo, seguendo le mo-
dalita indicate nel bando. E im-
portante sottolineare che l'avviso
non vincola 'amministrazione a
procedere all'assunzione.

Il secondo avviso riguarda un
posto di "Assistente Sociale",
nell’area dei Funzionari ed E.Q.,

presso il Settore Servizi al Cit-
tadino, Servizi Socio Educativi.
Anche in questo caso, TAmmi-
nistrazione intende procedere
alla verifica delle disponibilita di
personale interessato al trasferi-
mento per rispondere alle neces-
sita del settore. La scadenza per
la presentazione delle domande
¢ fissata a sabato 15 marzo, se-
condo le modalita indicate nel
bando. Anche per questa posi-
zione, l'amministrazione si ri-
serva la facolta di non procedere
allassunzione.

Infine, il terzo avviso riguar-
da la copertura di un posto di
"Istruttore Culturale", nell’area
degli Istruttori, presso il Settore
Servizi al Cittadino, Servizio Co-
municazione, Cultura e Biblio-
teca. CAmministrazione intende
verificare la disponibilita di per-
sonale in servizio per la copertu-
ra di questa posizione, al fine di
soddisfare le esigenze del settore.
La scadenza per la presentazione
delle domande & anchessa fissata
per sabato 15 marzo, seguendo le
modalita specificate nel bando.
Gli interessati in possesso dei re-
quisiti richiesti possono prende-
re visione degli avvisi su www.co-
mune.sangiulianomilanese.mi.it.

Dichiarazione
costi mensa
scolastica

L'amministrazione comunale informa
che sono stati resi pubblici e disponibili
per il download i documenti necessari
per la dichiarazione dei costi sostenuti
per la mensa scolastica nell’anno
fiscale 2024. Le dichiarazioni sono

ora accessibili attraverso la sezione
"Notizie" del portale genitori,
all'indirizzo: https://scuoledussmann.it.
Questi documenti sono di
fondamentale importanza per i
genitori che intendono inserire

nel modello 730 le spese relative

alla mensa scolastica. L'avviso,
pubblicato sul portale, fornisce tutte
le informazioni necessarie su come
scaricare e utilizzare i certificati,
offrendo cosi un supporto utile e
puntuale per le dichiarazioni fiscali.

Si raccomanda ai genitori di accedere
tempestivamente al portale per evitare
disguidi e per avere a disposizione
tutte le informazioni richieste in
tempo utile. La pubblicazione delle
dichiarazioni avviene in conformita
con le disposizioni fiscali e permette
di regolarizzare i costi sostenuti per

il servizio mensa, agevolando cosi le
procedure di dichiarazione dei redditi.
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ENERGIA Ens

Affidabili e convenienti,
parola di cliente

“E da un anno che
sono con Gritti energia
e posso dire che e piu
conveniente di tante
altre compagnie.
Trovato benissimo”

— Ghovanni

“Benissimo ... = Misono
trovata benissimo sono
riuscita a risparmiare su
luce e gas grazie alle
offerte ricevute percio 5
stelle meritate”

ok | [k [k L&

— [Patrizia

“Mi trovo bene, &
tutto chiaro e
semplice comunicare
la lettura e pago
quello che consumo.”

K |k [k ok [k

— Vitantonio

Cooen 1o vahstaziorss of 4 7 % | 308 recarmion Com ura valutasions o /3 | 308 recensioni Con una vakobarions o 4 /5| 398 mcension

“Piacevolmente colpita - Da quando sono
cliente, sia come energia elettrica che
come gas, ho sempre avuto assistenza e
cortesia sia nel disbrigo delle pratiche che
nelle delucidazioni dei dubbi sui passaggi
da seguire. Ottimo servizio, sono rimasta
piacevolmente colpita dall’attenzione
riservata al cliente. Trovate un contatto
umano in questo mondo di servizi registrati
& decisamente un punto in pid, Brawi,”

Dk [k Lk Dk |

— Virna

Con una valutazions o 4.7 3 | 398 secension

“Cliente Gritti = Mi trovo bene con
Gritti, sia a livello prezzi, sia per
chiarimenti e informagzioni di cui avrei
potuto aver bisogno....... Le impiegate
a cui solitamente mi rivelgo (San
Giuliano Milanese), sono molto gentili
& disponibili @ chiedendo informazioni
sono chiare ed esaustive! Sono
contenta di essere cliente Grittil”

— Vera i Binse

Con una vaktarions o 4 7 5 | 388 secensioni

W Trusipdot

Per una consulenza gratuita vieni a trovarci
con le tue ultime bollette della luce e del gas
In via Fratelli Cervi 31 a San Giuliano Milanese.

D 0282900192

[$A servizioclienti@grittienergia.it

@ grittienergia.it

E3E3E3ES
* Trustpilot
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In vista dell’S marzo, tante le iniziative in citta

nata internazionale della

donna, 'amministrazione
comunale di San Giuliano
Milanese propone una serie
di eventi dedicati all’'univer-
so femminile, con un focus
sull’arte e sulla creativita.
Il primo appuntamento é la
mostra “Wonder Women: la
figura femminile negli albi
illustrati’, in programma dal
28 febbraio al 15 marzo pres-
so la sala esposizioni di Spa-
zioCultura. Lesposizione, che
celebra la forza e la resilienza
delle donne attraverso tavole
e fumetti, sara inaugurata ve-
nerdi 28 febbraio alle 18.30.
Lingresso & gratuito e gli orari
di apertura saranno dal mar-
tedi al sabato, dalle 9.00 alle
13.00 e dalle 14.00 alle 18.00.
Mercoledi 5 marzo alle 21.00,
il Cinema Movie Planet ospi-
tera lo spettacolo di cabaret
“USDR Comedy Show - spe-
ciale Festa della donna”, inte-
ramente al femminile e cura-
to da Landella Eventi.
Domenica 9 marzo alle 17.00,

In occasione della gior-

presso la sala Previato di Spa-
zioCultura, si terra lintervi-
sta a Vorticerosa, pittrice, fu-
mettista e docente di disegno,
che raccontera il suo percor-
so artistico e professionale.
Lincontro sara seguito dalla
premiazione della VIII edi-
zione del concorso letterario

“Essenzialmente i0”, dedicato
al tema “Donne con i super-
poteri”. Liniziativa ¢ a ingres-
so libero fino a esaurimento
posti.

«In occasione della Giornata
Internazionale della Donna,
abbiamo organizzato alcune
iniziative che celebrano la for-

za, la creativitd e la determi-
nazione delle donne in ogni
ambito. La mostra *Wonder
Women’ ¢ un tributo alle figu-
re femminili che, attraverso
le pagine dei fumetti, hanno
saputo ispirare intere gene-
razioni, dimostrando che il
coraggio e la resilienza non

conoscono confini. Lo spet-
tacolo di cabaret del 5 marzo
offrira una riflessione ironica
e divertente sul ruolo delle
donne nella societa, abbat-
tendo stereotipi con leggerez-
za e spirito. Lintervista poi a
Vorticerosa, che con il suo la-
voro racconta la complessita
dellessere donna nel mondo
dell'arte, sara unopportuni-
ta per ascoltare direttamente
una voce che incarna le sfide
e le conquiste di una carriera
creativa. Infine, le nostre pro-
vette scrittrici o illustratrici
ci mostreranno tutta la loro
creativita con storie di prota-
goniste straordinarie. Questi
eventi sono solo un piccolo
esempio di come, attraverso
la cultura, possiamo celebra-
re il contributo straordinario
delle donne e promuovere
una riflessione collettiva sulla
parita e il rispetto. Invito tutti
a partecipare con entusiasmo
e a rendere questa giorna-
ta unoccasione di crescita e
condivisione per tutta la co-
munita».

“USDR Comedy Show”, un appuntamento
speciale Festa della Donna

Sta per arrivare la quinta serata
della rassegna "USDR Comedy
Show", un evento speciale dedi-
cato Una serata di comicita per
celebrare la festa della donna

San Giuliano Milanese si pre-
para ad accogliere la quinta
serata della rassegna “USDR
Comedy Show”, un evento spe-
ciale dedicato alla festa della
donna, in programma martedi
5 marzo al Movie Planet di via
Tolstoj. L'iniziativa, organizza-
ta dal Comune di San Giuliano
Milanese e curata da Landella
Eventi, rientra nella terza edi-
zione della rassegna, che pre-
vede un totale di sette serate

allinsegna della comicita e
dellintrattenimento.

Lo spettacolo avra inizio alle
21.00 e vedra alternarsi sul
palco comici professionisti e
talenti emergenti, pronti a re-
galare momenti di leggerezza
e divertimento a un pubblico
di ogni eta. La conduzione sara
affidata a Giovanni D’Angella
e Penelope Landini, che gui-
deranno la serata con la loro
verve e simpatia. Questanno
levento sara dedicato in par-
ticolare al mondo femminile,
con unattenzione speciale a
chi desidera trascorrere la fe-
sta della donna in compagnia

e allinsegna del buonumore.
Lingresso & gratuito, ma ¢ ne-
cessaria la prenotazione tra-
mite WhatsApp al numero
340/7881234. Le richieste po-
tranno essere inoltrate a par-
tire dal 26 febbraio, ma fino al
25 febbraio le prenotazioni sa-
ranno riservate esclusivamen-
te ai cittadini di San Giuliano
Milanese. Laccesso ¢ destinato
alle donne, che potranno riser-
vare fino a due posti indicando
il nominativo dei partecipan-
ti. Sara possibile portare con
sé compagni, mariti, fratelli o
amici uomini, che potranno ac-
cedere solo su invito delle pre-
notanti. In caso di impossibilita
a partecipare, si invita a disdire
la prenotazione almeno 48 ore
prima, per consentire la riasse-
gnazione dei posti disponibili.
Una serata pensata per cele-
brare la figura femminile at-
traverso il potere della risata,
offrendo un momento di con-
divisione e spensieratezza.

La manifestazione si inseri-
sce nel calendario di iniziative
che l'amministrazione comu-
nale di San Giuliano Milanese
organizza in occasione della
giornata internazionale della
donna.

Ultimi giorni per
il Servizio Civile

Il Comune di San Giuliano Milanese
partecipa anche quest’anno al Bando per
la selezione dei volontari di Servizio Civile
Universale, pubblicato dal Dipartimento
per le Politiche Giovanili e il Servizio

Civile Universale. Il termine ultimo per

la presentazione delle domande di
partecipazione é stato prorogato fino alle
14.00 del 27 febbraio. | giovani interessati
ad intraprendere un’esperienza di impegno
civile possono candidarsi tramite la
piattaforma DOL, disponibile all'indirizzo
domandaonline.serviziocivile.it, accedendo
con SPID tramite PC, tablet o smartphone.
Quest’anno, il Comune di San Giuliano
Milanese cerca 6 giovani volontari, che
saranno inseriti in vari servizi comunali.

Le opportunita riguardano la Biblioteca,
due Spazi Stilo-Centro di Aggregazione
Giovanile, il Centro di Aggregazione
Pensionati, I'Ufficio Servizi Sociali e I'Ufficio
Educazione e Cultura.

Il Servizio Civile Universale é rivolto a tutti
i giovani dai 18 ai 29 anni non compiuti.
L'impegno previsto & di circa 25 ore
settimanali, distribuite su 5 o 6 giorni

a settimana, per un periodo di 12 mesi.

| volontari ricevono un contributo

mensile di € 507,30.

Le richieste di appuntamento per
informazioni vanno richieste al link forms.
gle/GiRGfTd3qoUFW7U17; per informazioni
sul Servizio Civile Universale www.
politichegiovanili.gov.it/servizio-civile.
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Corretta raccolta differenziata con i nuovi kit

( :on lentrata a regime del nuovo
sistema di raccolta differenzia-
ta a San Giuliano Milanese, la

citta ha registrato risultati positivi nel

miglioramento della gestione dei rifiu-
ti. La distribuzione dei nuovi kit, com-
prendenti contenitori rigidi e sacchi
codificati, ha segnato un passo fonda-

mentale verso un servizio pilt mirato e

in linea con le necessita specifiche delle

diverse utenze. Dopo i primi sei mesi

di adattamento, il sistema ha raggiunto

il suo pieno funzionamento, con lo-

biettivo di aumentare la percentuale di

raccolta differenziata e di riciclo, oltre

a garantire un miglior decoro urbano.

Per garantire che tutti i cittadini possa-

no usufruire del nuovo sistema, coloro

che non si sono ancora dotati del kit
per la raccolta differenziata sono invi-
tati a recarsi presso I'Ecosportello in
via Tolstoj, 59, per ritirare il materiale
necessario. Gli orari di apertura dell’E-

cosportello sono lunedi, mercoledi e

venerdi dalle 9.00 alle 13.00 e martedi

e giovedi dalle 12.00 alle 18.00. Amsa

sta anche provvedendo allaffissione

di locandine per sollecitare il ritiro

nei condomini dove risultano esserci

utenze che non hanno ancora effettua-
to il ritiro del kit.

E fondamentale che tutti i cittadini

continuino a partecipare attivamente

al processo di raccolta differenziata,
seguendo scrupolosamente le nuove

modalita previste dal sistema. Il corret-
to conferimento dei rifiuti ¢ essenziale
per evitare sanzioni e per garantire che
i materiali possano essere riciclati in
modo adeguato, riducendo I'impatto
ambientale e i costi elevati legati allo
smaltimento. La frazione indifferen-
ziata & quella che presenta il maggiore
impatto ambientale, in quanto costi-
tuita da rifiuti che non possono essere
riciclati e che finiscono direttamente
negli inceneritori, aumentando i costi

Y - T

per il loro smaltimento e contribuen-
do al degrado dellambiente. Per evi-
tare errori nel conferimento, & pos-
sibile consultare il video informativo
(tinyurl.com/2wz8yz8x disponibile in
diverse lingue) che aiuta a fare chia-
rezza sulle modalita corrette di raccol-
ta; mentre il portale "Dove lo butto?"
di Amsa (tinyurl.com/4h47vd2h) ¢ un
valido strumento per risolvere even-
tuali dubbi sui rifiuti da conferire.

I dati relativi alla raccolta differenziata

del Sud Milano nel 2023 confermano
che San Giuliano si ¢ distinta come il
comune con il maggiore incremento
rispetto all'anno precedente, registran-
do un aumento del 4,58%, passando
dal 70,56% del 2022 al 75,14% nel
2023. Questo risultato ha collocato la
citta tra i pochi comuni del Sud Milano
che hanno ottenuto un miglioramento
rispetto allanno precedente, con solo
7 comuni su 14 che hanno registrato
percentuali superiori.

Domande Bonus TARI fino al 15 marzo

BREVI

Fino al 15 marzo & possibile
presentare la domanda per ot-
tenere il Bonus TARI 2025, age-
volazione che riduce del 20%
limporto complessivo della
tassa rifiuti per 'anno in corso.
Tale misura, volta a sostene-
re le famiglie in condizioni di
maggiore fragilita economica,
¢ riservata ai cittadini in pos-
sesso di un indicatore ISEE non
superiore a 20.000 euro, con

o

residenza nel Comune di San
Giuliano Milanese e senza mo-
rosita pregressa nei confronti
dell’Ente.

Per accedere al Bonus, la do-
manda deve essere inviata
esclusivamente in modalita
telematica tramite lo Sportello
Telematico comunale, raggiun-
gibile da PC, tablet o smar-
tphone, utilizzando il proprio
SPID. E indispensabile allegare

25 "

copia della carta d’identita e
lattestazione ISEE in corso di
validita, e compilare il modulo
inserendo nel campo “Tipo-
logia agevolazione tributaria’
la dicitura “Bonus TARI", nel
campo “Carattere” la dicitura
“Soggettivo” e nel campo “Mo-
tivazione” la dicitura “Riduzio-
ne TARI 2025

La misura intende agevolare il
pagamento della tassa rifiuti,
che dovra essere versata in due
rate: la prima scadenza é fissata
per il 27 giugno 2025 e la secon-
da per il 3 dicembre 2025, con
la possibilita di effettuare il ver-
samento in un’'unica soluzione
entro la prima scadenza.

Il Comune di San Giuliano Mi-
lanese ricorda che le domande
trasmesse con modalita diverse
da quella telematica non saran-
no prese in considerazione, e
ogni cittadino pud presentare
una sola domanda di parteci-
pazione per un unico progetto
e sede. Maggiori informazioni
sono disponibili sul sito ufficia-
le dell’Ente (www.comune.san-
giulianomilanese.mi.it), dove
¢ possibile consultare anche il
bando completo e le istruzioni
per I'invio della domanda.

Letture animate torna
“L'ora delle storie”

Mercoledi 12 marzo alle 17.00, la biblioteca
di piazza della Vittoria 2 ospita un nuovo
appuntamento della rassegna “L'ora delle
storie”, dedicato ai bambini dai 3 ai 6 anni.
L'evento, a ingresso gratuito, prevede letture
animate coinvolgenti per i piu piccoli. La
partecipazione & gratuita ma & necessaria

la prenotazione, che puo essere effettuata

chiamando il numero 02/98207804 (da

martedi a sabato) o scrivendo a biblioteca.

sangiulianomilanese@cubinrete.it.

Campagna contro
la dipendenza digitale

Sabato 1 marzo alle 13.00, presso lo
SpazioCultura di piazza della Vittoria 2,

si terra la presentazione della campagna

“Fuori dagli schermi e tutto un altro

mondo”. L'incontro, promosso dal Gruppo

Alfa e patrocinato dal Comune di San
Giuliano Milanese, avra come relatore

Donato Salvia, fondatore dell’Associazione
Club della Sopravvivenza Umana. Saranno
trattati temi cruciali come la dipendenza
da schermi nei giovani e soluzioni pratiche
per i genitori. La prenotazione & facoltativa

tramite Whatsapp al 347/8184710.
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Z LECUPOLE 1.2 marzo dallc 16.00 alle 19.00

| maghi ispirati alla saga di Harry Potter®
arrivano al Centro Commerciale Le Cupole!
Scenografie a tema Hogwarts, musica, balli, spettacoli e trucca bimbi
ti aspettano per un'esperienza unica per tutta la famiglia.

SEGUICI SU o




24 |

SAN GIULIANO MILANESE

DLUINDICN v

Martedi 25 febbraio 2025

La Sagra della Valtellina, successo e solidarieta

n grande successo ha accompagnato il
l | primo weekend della Sagra della Valtel-
lina, la manifestazione enogastronomica
che ha portato i sapori della tradizione valtelli-
nese al Parco Nord di San Giuliano Milanese.
Migliaia di visitatori hanno affollato la tenso-
struttura coperta e riscaldata di via Carlo Catta-
neo per gustare le specialita locali e assistere agli
spettacoli proposti dalla Corte di Menelao. Le-
vento, oltre all'aspetto gastronomico e di intrat-
tenimento, ha avuto anche una forte connotazio-
ne solidale: gli organizzatori hanno donato alla
Croce Rossa 100 voucher per un pranzo o una
cena gratuita, destinati a persone in difficolta.
Liniziativa proseguira dal 28 febbraio al 2 mar-
zo, con un programma ricco di proposte cu-

linarie e spettacoli dal vivo. I piatti tipici della
cucina valtellinese, tra cui pizzoccheri, sciatt,
taroz, bresaola IGP e formaggi locali, saranno
accompagnati dai rinomati vini del territorio.
Lintrattenimento prevede esibizioni di trampo-
lieri, fachiri, mangiafuoco, musica live, cabaret e
spettacoli di magia.

Lingresso ¢ libero, ma per assicurarsi un posto
a tavola ¢ consigliata la prenotazione online sul
sito ufficiale. Gli orari di apertura restano inva-
riati: venerdi 19.00 — 24.00, sabato e domenica
12.00 - 15.00 e 19.00 - 24.00. E inoltre disponi-
bile il servizio d’asporto per chi desidera gustare
le specialita comodamente a casa. Per informa-
zioni & possibile contattare il numero WhatsApp
389 026 5550.

Incontro “Prendersi cura dell’udito
significa prenderS| cura di sé”

Il 5 marzo, il Centro Aggrega-
zione Pensionati in piazza della
Vittoria ospitera una giornata di
prevenzione dellipoacusia, un’i-
niziativa totalmente gratuita per i
cittadini di San Giuliano Milane-
se, promossa con il patrocinio del
Comune e realizzata in collabora-
zione con Amplifon. Liniziativa
prevede un test dell'udito, non in-

vasivo e basato su tecnologie in-
novative, che fornira un risultato
immediato. Levento offre unop-

portunitd importante per sensi-
bilizzare sulla salute delludito.
Per partecipare, € necessario regi-

strarsi entro il 3 marzo, inviando
un messaggio WhatsApp o SMS
al numero 351/3655676 o scri-
vendo a ascoltami@jesurum-leo-
ni.com, indicando il proprio Co-
mune di appartenenza. In Italia,
circa 7 milioni di persone vivono
con un calo delludito, ma molti
non ne sono consapevoli. LOrga-
nizzazione Mondiale della Sanita
consiglia di sottoporsi a un con-
trollo professionale annuale per
prevenire I'ipoacusia.

Bibliogame, giochi e
attivita per tutte le eta

Proseguono gli appuntamenti di Bibliogame presso la bi-
blioteca di San Giuliano Milanese, un’iniziativa che uni-
sce gioco e apprendimento attraverso attivita di gaming.
Da febbraio, il progetto si estende a diverse fasce deta:
ogni primo martedi del mese ¢ dedicato agli utenti del
centro pensionati, mentre il secondo martedi ¢ rivolto ai
ragazzi dai 9 ai 14 anni. Il terzo martedi del mese ¢& ri-
servato agli adulti, con giochi pensati per migliorare la
conoscenza della lingua italiana, in particolare per gli
stranjeri. I prossimi appuntamenti sono il 4 marzo per
gli anziani e I'11 marzo per i giovani. Per informazioni, e
possibile contattare la biblioteca al numero 02/98207804
o scrivere a biblioteca.sangiulianomilanese@cubinrete.it.

L’unica CASA FUNERARIA
in San Giuliano Milanese ad uso gratuito
per i clienti dell’Agenzia Funebre Elvezia
davanti al cimitero di San Giuliano Milanese

Via dei Giganti, 53

Tel. 02 98491022

- Servizi funebri ovunque
- Mezzi e personale proprio
- Sala del commiato

I nostri uffici:

San Giuliano M.se - Via dei Giganti, 53
San Donato M.se - Via della Liberta, 92 R S T N
Lodi Vecchio - P.zza V. Emanuele 11, 44 _ Reperibilita 24 ore

sito: www.elveziaservizifunebri.it email: ofelveziasrl@gmail.com
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PESCHIERA BORROMEO/MEDIGLIA
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Impegno per un’educazione di qualita per i piccoli

PESCHIERA B.- Il Comune di Peschie-
ra Borromeo, in qualita di Ente Capofila
del Distretto Sociale Paullese, svolge un
ruolo fondamentale nel coordinamento
delle attivita educative per la fascia 0-6
anni, collaborando attivamente alla re-
alizzazione delle iniziative del Coordi-
namento Pedagogico Territoriale e del
Comitato Locale 0-6 anni. II Coordi-
namento Pedagogico Territoriale ¢ un
organismo chiave che riunisce i coor-
dinatori - o i loro delegati - dei servizi
educativi e delle scuole dellinfanzia
presenti sul territorio, indipendente-
mente dalla loro natura. Il suo scopo
¢ garantire un confronto professionale
continuo, promuovendo la condivisio-
ne di buone pratiche e il miglioramento

della qualita educativa. Ad affiancare
questo gruppo di lavoro ce il Comitato
Locale 0-6 anni, che vede la partecipa-
zione anche di una rappresentanza di
genitori, con lobiettivo di favorire un
dialogo aperto tra famiglie, educatori e
istituzioni. La loro presenza consente di
integrare il punto di vista delle famiglie
nei processi decisionali, contribuendo
a costruire unofferta formativa sempre
piu rispondente alle reali esigenze dei
bambini e delle loro famiglie. Grazie a
questa rete di collaborazione, il Comu-
ne di Peschiera Borromeo si conferma
attento alla crescita dei pill piccoli. Per
partecipare attivamente e creare un in-
contro su misura ¢ possibile aderire en-
tro il 28 febbraio.

Consiglio Comunale il 27 febbraio

PESCHIERA B.- 1l Consiglio Comunale si ri- ey 2 -
unira giovedi 27 febbraio 2025 alle ore 16:30 15 o 2 oy

presso la Sala Consiliare del Municipio per
discutere un Ordine del Giorno di rilievo per
il bilancio e la fiscalita locale. Tra i punti in

teca di

Servizio civile,
domande per 4 posti

PESCHIERA B.- La Biblio-
Peschiera Borro-

della biblioteca nelle attivita
quotidiane, con un impe-

programma: l'approvazione del bilancio di pre-
visione 2025 dellAzienda Speciale Farmacie
Comunali e del piano pluriennale 2025-2027,
I'istituzione dell'imposta di soggiorno, la veri-
fica delle aree da destinare alla residenza e alle
attivita produttive e la definizione delle tariffe
TARI e IMU per il 2025. Saranno inoltre di-
scusse le aliquote dell'addizionale comunale
all'IRPEF e il Documento Unico di Program-

cittadinanza ¢ invitata a partecipare.

meo offre a 4 giovani lop-
portunita di partecipare al
Servizio Civile Universale
2025/26. 11 bando & rivolto
airagazzitrai 18 ei 28 anni
interessati a svolgere unatti-
vita di volontariato nell'am-
bito culturale per un pe-
riodo di 12 mesi. I giovani
affiancheranno il personale

gno settimanale di circa 25
ore distribuite su 5 giorni.
11 Servizio Civile Universale
prevede un contributo men-
sile di 507,30 euro. Il termi-
ne per l'invio delle candida-
ture ¢é fissato per martedi 18
febbraio alle 14.00. E pos-
sibile presentare domanda
per un solo progetto.

Amomediglia presenta “La nostra Costituzione”

MEDIGLIA - Siamo entusiasti di pre-
sentare "La nostra Costituzione", una
nuova iniziativa di AmoMediglia, pa-
trocinata dal Comune di Mediglia,
che offre unopportunita unica di ap-
profondimento e riflessione sulla no-
stra Carta Costituzionale. Si tratta di
un ciclo di tre incontri serali, ideati e
proposti dallavvocato Angelo Farina,
storico socio dell’associazione, in cui
verranno esplorati alcuni dei temi pit

rilevanti della Costituzione Italiana.
Gli incontri saranno animati da avvo-
cati ed esperti che guideranno i par-
tecipanti in un viaggio di scoperta e
comprensione del nostro sistema giu-
ridico e dei suoi principi fondamentali.
Il programma degli incontri ¢ il se-
guente: giovedi 27 febbraio si parlera
della ’Costituzione Italiana, dirit-
ti e doveri, il 27 marzo di "Donne
nella Costituzione Italiana e il 29

marzo di ‘Giustizia e Costituzione’
Gli incontri si terranno presso la
Vecchia Farmacia di Mediglia e sono
aperti a tutti, soci e non soci. L’ingres—
so & gratuito, ma si consiglia di preno-
tarsi per garantire un posto, inviando
un messaggio WhatsApp al numero
3204772717. Non perdere loccasione
di partecipare a questi appuntamenti
di formazione e riflessione sulla no-
stra identita nazionale.

Notte di note, successo
per la gara canora

MEDIGLIA - La prima serata del
contest Notte di Note si & conclu-
sa con grande entusiasmo e una
partecipazione calorosa. Il pub-
blico ha vissuto una serata ricca
di talento, emozioni e passione
per la musica. Dopo le perfor-
mance, & arrivato il momento
delle eliminazioni: 5 concorren-
ti hanno dovuto lasciare la gara,

mentre i 15 artisti rimasti torneranno sul palco il 14 marzo per
la seconda selezione. Un ringraziamento speciale va al Sinda-
co di Mediglia, Gianni Fabiano, per il suo supporto, ai giurati
Paolo Pini, Parris Hyde, Sabrina Miali, Roby Cantafio, e a Sara
Gaita per I'impegno dietro le quinte. Grazie anche a Radio 107
Milano, RKC Music e al locale Clandestino per il loro supporto.

Pranzo Fili d'Argento una
giornata per stare insieme

Domenica 2 marzo 2025, si terra un
pranzo speciale dedicato agli anziani,
un’occasione unica per godere di buon
cibo, piacevole compagnia e la magia
del ballo. L'evento avra luogo presso il
Circolo Aggregativo Comunale Proloco.
Il costo per la partecipazione & di 20,00

SPETTACOLI A MEDIGLIA

Il Carnevale arriva al Circolo
Aggregativo Proloco

L'8 marzo il Circolo Aggregativo
Comunale Proloco di Mediglia

ospitera un Carnevale speciale,
pensato per tutta la famiglia.

Il pomeriggio sara dedicato ai bambini,
con giochi, animazione e tante
sorprese che renderanno questa

euro. Per chi desidera partecipare,

€ possibile prenotare telefonando

a Liliana al numero 3394966798.
Un’opportunita per trascorrere una
giornata all'insegna del divertimento
e della socializzazione.

giornata davvero magica. A partire
dalla sera, la festa continuera con

una scatenata serata in maschera,
dove grandi e piccoli potranno div
ertirsi ballando al ritmo di musica e
vivendo un’atmosfera di pura allegria.
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E iniziata la rassegna gastronomica

dedicata al Carnaroli

ino al 23 marzo torna Gustariso,
Fla rassegna gastronomica che ce-

lebra il riso Carnaroli nella sua
varieta originale. Levento, promosso
dalla citta di Paullo con il patrocinio di
Ente Nazionale Risi, si inserisce nell’80°
anniversario della selezione di questa
eccellenza agricola, nata nel 1945 gra-
zie alla famiglia De Vecchi. Lobiettivo
della manifestazione ¢ valorizzare un
prodotto che ha reso celebre il terri-
torio, garantendo la promozione della
sua varieta autentica, coltivata secondo
rigidi criteri di qualita.
11 ristoranti, distribuiti lungo la Strada
del Gusto tra il sud Milano, il lodigiano
e il cremasco, proporranno 57 ricette a
base di Carnaroli, garantendo l'utiliz-
zo esclusivo di riso certificato. I piatti
spaziano dai grandi classici, come il
Carnaroli alla milanese con ossobuco
in gremolada, fino a proposte pit1 inno-
vative, tra cui il Carnaroli con quaglia
glassata e cavolo nero o il Carnaroli alla

Barbera barricata con ricotta di capra e
crudo di Fassona piemontese. Un viag-
gio culinario che esaltera la versatilita
del riso, dallantipasto al dessert.

Grande novita delledizione 2024 ¢ la
Gustariso Card, una tessera a punti che,

con tre prenotazioni in ristoranti diver-
si, dara diritto a un omaggio gastrono-
mico. Unoccasione per scoprire i sapori
autentici del territorio e tramandare una
tradizione che continua a raccontare la
storia di Paullo e delle sue antiche risaie.

Botta e risposta sulla Festa della birra

Botta e risposta tra l'am-
ministrazione comunale di
Paullo e gli organizzatori
della Festa della Birra: «II
Comune - dichiarano gli
amministratori  comunali
- precisa che, per l'anno in
corso, non ¢é stata presentata
alcuna richiesta per lorga-
nizzazione della cosiddetta
“Festa della Birra” Si segnala

inoltre che & ancora in attesa
della rendicontazione rela-
tiva alledizione dello scorso
anno, documentazione che
le associazioni no profit, in-
clusa quella organizzatrice
dellevento "Festa della Bir-
ra", sono tenute a fornire in
base alla normativa vigente».
«Non abbiamo mai detto che
abbiamo fatto la richiesta ed

il comune ce I'ha negata, sia-
mo stati noi, dopo anni di
continue complicazioni le-
gate alle richieste, ai tempi di
risposta da parte del Comu-
ne per le autorizzazioni (non
si puo arrivare ad aprile o
maggio per avere unautoriz-
zazione di una festa da fare
a giugno), al fatto che ci ve-
nisse negato ogni utilizzo di

qualsiasi attrezzatura comu-
nale, che negli anni prima ci
veniva concessa» replicano
gli organizzatori, che prose-
guono: «Senza tener conto
che noi paghiamo lo spazio
che utilizziamo, come pa-
ghiamo la corrente e tutto il
resto; quindi, sarebbe stato il
minimo non complicarci la
vita con la burocrazia».

Paullo ha la qualifica di

Il Comune di Paullo ha ottenuto la
qualifica di “Citta che legge” Lan-
nuncio arriva direttamente dall’am-
ministrazione comunale: «Il ricono-
scimento, conferito dal Centro per il
libro e la lettura del Ministero della
Cultura in collaborazione con Anci —

Associazione Nazionale Comuni Ita-
liani, premia il lavoro svolto dallam-
ministrazione per la promozione e la
diffusione della lettura come strumen-
to di crescita socioculturale. 11 titolo
¢ stato assegnato solo a 900 Comuni
in tutta Italia e Paullo nel territorio &

“Citta che legge”

trale pochissime realta ad averlo otte-
nuto». «Linserimento di Paullo tra le
“Citta che leggono” consentira al Co-
mune di accedere a bandi e iniziative
a rafforzamento dellofferta culturale
della nostra citta» concludono gli am-
ministratori comunali.

Scadenza
Servizio Civile

Il Dipartimento per le politiche
giovanili ha prorogato

la scadenza del Bando

di Servizio Civile Universale
2024. Gli aspiranti volontari
potranno presentare

la propria candidatura fino
alle ore 14.00 del 27 febbraio.
Il Comune di Paullo cerca
volontari per i progetti

presso la Biblioteca Comunale
e I'Area Servizi Sociali. Per
partecipare domandaonline.
serviziocivile.it.

Gestione
del bar estivo

La Societa Paullese Multiservizi
Srl ha indetto un’'avviso per
raccogliere manifestazioni

di interesse relative alla
gestione del servizio di
somministrazione alimenti

e bevande presso il bar del
Centro Sportivo di Paullo per
la prossima stagione estiva.
Le candidature dovranno
pervenire entro il 24 marzo.

Incontro del
gruppo di lettura

Il gruppo di lettura di Paullo
si riunisce ogni ultimo martedi
del mese alle 17.00 presso

la Biblioteca Comunale.

Il prossimo incontro, il 25
febbraio, sara dedicato al
romanzo "Borgo sud" di
Donatella Di Pietrantonio.
La partecipazione é libera e
per informazioni & possibile
contattare la signora
Gianfranca al numero
339/2146414.
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In duecento per celebrare Vitaliano Marchini

ﬁﬁ

I ]na giornata per celebrare
Vitaliano Marchini, sculto-
re, organizzata da Rosanna

Galli e Luciano Passoni, attraverso

un periodico ed una radio locale, ha

raccolto, nel pomeriggio di apertu-
ra, oltre duecento persone, non solo
amanti dell'arte ma esperti, galleristi

e collezionisti, provenienti da pil

parti della regione. Un segnale di in-

teresse crescente verso lartista me-
legnanese a pitt di un cinquanten-
nio dalla scomparsa, avvenuta nel

1971. Ledizione odierna di questo

evento ha visto aggiungere alle ope-

re ospitate nello Spazio Marchini,
nella Sala degli Stemmi del Comu-
ne di Melegnano, opere provenienti
da collezioni private, alcune delle
quali esposte per la prima volta; un
arricchimento che ha dato ulterio-
re sostanza alla visita di una dele-
gazione del Comune di Mergozzo,
capitanata da Massimiliano Stoto,
sindaco della localita per tanti anni

amata residenza dello scultore, con
Elena Poletti Ecclesia, responsabile
del Museo Archeologico e Annarosa
Braganti, presidente del Gruppo ar-
cheologico, ed altri volontari. Hanno
fatto gli onori di casa Vito Bellomo,
sindaco, e Simone Passerini, vice ed
assessore alla cultura e turismo, che
hanno sottolineato la possibilita di
un accordo che favorisca un futuro
interscambio tra i due comuni atte
a valorizzare la figura di Vitaliano
Marchini. Le visite sono state con-
dotte da Mirko Agliardi, critico e
storico dell’arte scultorea e Rober-
ta Michelari, guida della Pro-Loco
Melegnano che ha collaborato all’i-
niziativa, insieme al patrocinio di
Confcommercio Melegnano e Lions
Club. Un brindisi di arrivederci ha
visto ha sorpresa I'intervento dei re-
centi vincitori del Concorso Offella
Melegnano che hanno deliziato, con
il tradizionale dolce melegnanese,
tutti gli intervenuti.

Arriva il rock progressivo
con Carmine Capasso band

La Casa del Prog presen-
ta "A Night with Carmi-
ne Capasso Band', un
evento imperdibile de-
dicato agli appassionati
di rock progressivo. Una
serata all'insegna del-
la grande musica, che
vedra la partecipazione

speciale di Giorgio Fico
Piazza, storico bassista
della Premiata Forneria
Marconi. Unoccasione
unica per rivivere le so-
norita del miglior prog
italiano e internazionale,
attraverso un repertorio
che sapra emozionare il

pubblico con virtuosi-
smi e atmosfere sugge-
stive.  Lappuntamento
¢ fissato per sabato 1°
marzo alle 20:30 presso
PAuditorium di Vizzolo
Predabissi.  Lingresso
prevede un contributo
di 10 euro. I posti sono
limitati, quindi & consi-
gliata la prenotazione al
numero 388-9735233. 1
biglietti sono disponi-
bili anche in prevendi-
ta presso Il Sorriso dei
Popoli, in via Zuavi 10
a Melegnano. Un evento
che sapra coinvolgere sia
gli amanti del genere che
chi desidera scoprire la
magia del rock progres-
sivo dal vivo.

BREVI

Bando di servizio
civile, prorogata
la scadenza

Il Comune di Melegnano informa
che la scadenza per il bando

di selezione del Servizio Civile
Universale ¢ stata prorogata alle
ore 14:00 del 27 febbraio 2025.
Sono disponibili 4 posti per
giovani volontari che saranno
inseriti per un anno nella
biblioteca comunale con un
impegno di 25 ore settimanali.
Ai partecipanti € riconosciuto

un contributo economico

di 507,30 euro, la certificazione
delle competenze e un percorso
di orientamento al lavoro.
Inoltre, chi completa I'intero
servizio avra diritto a una riserva
di posti nei concorsi pubblici.

Bollo e tassa di
concessione anche per
libri e registri digitali
Confcommercio Melegnano
informa che I’Agenzia delle
Entrate ha chiarito I'obbligo
di pagamento dell’'imposta
di bollo e della tassa di
concessione governativa

per tutti i libri sociali

e registri contabili,
indipendentemente dal
formato utilizzato, cartaceo
o digitale. L'obbligo

fiscale resta invariato,

in quanto permane il
presupposto impositivo.

Per ulteriori informazioni

e possibile contattare la sede
di Confcommercio Melegnano
al numero 029830768.
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