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SAN VALENTINO, ’AMORE IN TUTTE LE SUE FORME

an Valentino, la festa degli
Smnamoratl, si celebra ogni

anno il 14 febbraio, e rap-
presenta una delle ricorrenze piu
sentite e diffuse in tutto il mondo.
Nata come festivitd cristiana in
onore di San Valentino, un sacer-
dote martire del III secolo, oggi la
ricorrenza ha assunto un significa-
to universale, diventando unocca-
sione per celebrare 'amore in tutte
le sue sfumature: romantico, fami-
liare, amicale e anche per 'amore
verso se stessi.
Con il passare dei secoli, San Va-
lentino & diventato un appunta-
mento imperdibile per le coppie,
che approfittano di questa giornata
per rafforzare il loro legame, ma
anche per chi desidera esprime-
re affetto a persone speciali, come
amici o familiari.

Il 14 febbraio puo essere I'occasio-
ne romantica per la proposta di
matrimonio: proprio agli sposi &
dedicato lo speciale nelle pagine
interne del nostro giornale.

E tradizione scambiarsi regali, fiori
e dolci, tra cui il simbolico ciocco-
lato, spesso associato al concetto di
dolcezza e passione. Le rose rosse,
fiore simbolo di passione, sono un
altro regalo immancabile, accompa-
gnato da messaggi damore.

Oltre alla dimensione affettiva, molte
citta italiane offrono eventi speciali
in occasione di San Valentino, come
concerti, mostre e cene romantiche.
La giornata ¢ anche unoccasione per
scoprire nuovi angoli della citta o
per vivere esperienze particolari che
arricchiscono il legame tra le perso-
ne, rendendo la festa unoccasione
unica e memorabile.

M’ILLUMINO DI MENO

M'illumino di Meno 2025 si terra dal 16 al

21 febbraio. Il tema centrale sara la moda
sostenibile, con un focus su riuso, anche
creativo. La Giornata Nazionale del Risparmio
Energetico del 16 febbraio aprira I'evento,
con una puntata speciale di Caterpillar

Rai Radio2 che ha ideato l'iniziativa.

Contrastare I'abbandono
universitario

a pagina 6

Corso di astronomia
al Planetario

Il Festival di Sanremo 2025 si terra
al Teatro Ariston di Sanremo dall’11
al 15 febbraio. La 75° edizione sara
condotta e diretta artisticamente da
Carlo Conti, gia alla guida del festi-
val dal 2015 al 2017. Saranno 29 gli

Sanremo protagonista all’Ariston

it

artisti in gara con canzoni inedite, oltre alle cover della quarta se-
rata. Le serate saranno trasmesse in diretta TV su Rail.

MmiaN0 miano [ MEDIGLIA S. GIULIANO M.SE [l SEGRATE

Una zampa
per I'ambiente

a pagina 10

a pagina 16

Afolmet aprira
il “Red Point”

a pagina 21

UN ANNO A MILANO-CORTINA

Manca ormai un anno all'inizio delle
Olimpiadi e Paralimpiadi invernali 2026. Tina
e Milo, le mascotte di Milano-Cortina 2026,
sono pronte ad accogliere atleti e turisti.

Tra le buone notizie i lavori per realizzare

il Villaggio Olimpico di Porta Romana

si concluderanno con 6 mesi di anticipo.

Serata di prevenzione
dei tumori

a pagina 27

~  Valutazione
o gratuita
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Se devi vendere casa
e vuoi conoscere il suo valore affidati a noi,
una giusta valutazione spesso significa
maggior possibilita di vendita

P.ZZA RICCARDO LOMBARDI, 1 (FRONTE MUNICIPIO)
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IELODYVETEN Dalla Regione 10,5 milioni di euro per i
progetti di ricerca coordinati da under 40

Bande, cori e
gruppi folkloristici

La Commissione regionale Cultura
ha approvato il progetto di legge
per la tutela e valorizzazione
delle bande musicali, fanfare,

cori e gruppi folkloristici. Sono
previsti incentivi economici per
I'acquisto di strumenti, corsi

di formazione e la creazione

di una piattaforma digitale

per conservare le composizioni
tradizionali. Un fondo annuale

di 700.000 euro sara destinato

a gruppi non lucrativi attivi da
almeno 2 anni. Ssara istituita la
"Settimana regionale della musica
lombarda" e il riconoscimento
"Borgo musicale".

Sponsorizzazioni
per eventi strategici

Regione Lombardia ha avviato
una procedura di sponsorizzazione
per eventi chiave nel biennio
2025-2026. Tra gli eventi
sponsorizzabili: Olimpiadi Milano-
Cortina 2026, Design Week, e
Natale a Palazzo Lombardia.

Le imprese interessate potranno
contribuire finanziariamente o con
supporto tecnico, guadagnando
visibilita attraverso i canali

ufficiali della Regione. Domande
aperte fino al 12 giugno 2026.

on 10,5 milioni di euro desti-
nati al “Bando di Ricerca Col-
laborativo Under 40” Regione

Lombardia sostiene liniziativa, pro-
mossa dalla Fondazione Regionale

per la Ricerca Biomedica per valo-
rizzare il capitale umano nel settore
biomedico, con particolare attenzione
allinnovazione e alla crescita profes-
sionale dei ricercatori pill giovani.

=

i

I progetti finanziati dovranno rispon-
dere a criteri di innovazione, con la
promessa di risultati applicabili in
ambito sanitario, in particolare nel Si-
stema Sanitario Regionale. Ogni pro-
getto dovra essere coordinato da un
ricercatore di eta inferiore ai 40 anni,
rafforzando cosi la carriera indipen-
dente dei giovani scienziati e favoren-
do la continuita dell'innovazione.

Il bando prevede una durata di 24
mesi, con uneventuale estensione di
12 mesi per sperimentazioni cliniche.
Ogni progetto potra beneficiare di un
finanziamento massimo di 500.000
euro. I soggetti coinvolti nei progetti
dovranno essere enti pubblici e priva-
ti, tra cui gli IRCCS, le ASST e le ATS.
I progetti dovranno essere presentati
da un partenariato di almeno 2 e mas-
simo 3 enti. Lobiettivo & sostenere la
ricerca biomedica e potenziare il si-
stema sanitario regionale attraverso
I'innovazione e la collaborazione tra
giovani ricercatori e istituzioni.

La tangenziale est si allarga verso Mecenate

Lombardia prima
per eco-investimenti

La Lombardia & leader in Italia per
eco-investimenti e green jobs, con
oltre 102.000 imprese impegnate
in sostenibilita. Il rapporto di
Fondazione Symbola conferma

la posizione della regione come
modello internazionale, con un
numero crescente di investimenti
in energie rinnovabili e prodotti
tecnologici green. La Lombardia
vanta anche il maggior numero

di contratti legati ai green jobs.

Sono iniziati i lavori di
adeguamento di un tratto
della tangenziale est, da
via Fantoli allo svincolo
di Mecenate in direzione
sud. LCintervento, che pre-
vede l'ampliamento della
carreggiata e la riorganiz-

zazione dell'uscita verso
lo svincolo di Mecenate,
ha lobiettivo di migliora-
re la viabilita e agevolare
laccesso al quartiere, in
particolare in vista delle
Olimpiadi e Paralimpiadi
di Milano-Cortina 2026 e

per gli eventi futuri legati
all'arena di Santa Giulia.

Per consentire lesecuzione
dei lavori, ¢ stata chiusa I'u-
scita CAMM della tangen-
ziale in direzione sud, con
una durata prevista di circa
6 mesi. I veicoli diretti in via

Fantoli dovranno prosegui-
re fino all’'uscita di Mecena-
te e riprendere la tangen-
ziale in direzione opposta
per uscire allo svincolo di
CAMM in direzione nord.
Il valore dell’'intervento é di
circa 21 milioni di euro.

1,2 milioni di euro per affitti privati dei giovani

Il Comune di Milano ha definito
le linee di indirizzo per l'attuazio-
ne della "Misura Unica Contributo
Affitto 2025", destinata a sostenere
i nuclei familiari in difficolta con
il pagamento del canone di loca-
zione nel mercato privato. Cam-
ministrazione comunale eroghera
complessivamente 1,2 milioni di

euro di risorse regionali assegnate
al Comune.

La misura, in particolare, si rivolge
a giovani under 35 al primo impie-
go, che vivono in un appartamento
in affitto, con lobiettivo di favorire il
loro inserimento nel tessuto sociale
e professionale della citta. Possono
presentare domanda i nuclei con un

ISEE non superiore a 26.000 euro,
residenti a Milano in un alloggio in
locazione da almeno 6 mesi.
Lavviso pubblico, con tutti i requisi-
ti richiesti e le modalita per accede-
re ai contributi, sara pubblicato nelle
prossime settimane sul sito ufficiale
del Comune di Milano (www.comu-
ne.milano.it).
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Scheda tecnica del Pellets

= Materia prima: esclusivamenie « Contenuto di cenera: < §,30%
legno naturale 100% abete « Contenuto d'acqua: <5,7%
Diametro: 6mm - Lunghezza massima 30mm, » Peso del materiale: 675 kg/mc
« Materiale & norma

Densita grezza: > 1,2 ll:tg.l'lt:lrrl':1 EMplus, DINplus, ONORM MT7135 Ecolabel

+ Paoters calorico: > 4.9 kWhikg
+ Emissione di COg: nessuna
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Torna il sostegno alle famiglie per le attivita sportive

egione Lombardia rinnova il proprio impegno
Ri favore dello sport giovanile con la nuova edi-
ione di Dote Sport 2025, una misura destinata
a supportare le famiglie con minori di etd compresa
tra 6 e 17 anni nell'accesso alle attivita sportive. Con
una dotazione finanziaria di 2 milioni di euro, l'i-
niziativa mira a ridurre i costi di iscrizione ai corsi
sportivi per i nuclei familiari in condizioni economi-
che meno favorevoli.
I bando sara pubblicato entro marzo e prevede un
contributo di 100 euro per ciascun minore iscritto a
corsi sportivi della durata minima di sei mesi nell'an-
no sportivo 2024/2025. Lagevolazione ¢ riservata ai
residenti in Lombardia da almeno cinque anni con

un ISEE fino a 20.000 euro, soglia elevata a 30.000
euro per le famiglie con minori con disabilita. A que-
sti ultimi e destinato il 10% della dotazione comples-
siva, mentre i nuclei con almeno tre ﬁgli potranno
beneficiare di un massimo di due doti.

I corsi sportivi devono essere organizzati da associa-
zioni e societa sportive dilettantistiche riconosciute o
da enti locali che gestiscono impianti sportivi.

«Con Dote Sport vogliamo garantire a tutti i giovani
lombardi, indipendentemente dalle condizioni eco-
nomiche, la possibilita di accedere ad attivita sportive,
che sono un prezioso strumento di educazione, socia-
lizzazione e salute» dichiara Federica Picchi, sottose-
gretario alla Presidenza con delega a Sport e Giovani.

400.000 euro per le grandi manifestazioni

Regione Lombardia conferma il proprio soste-
gno allo sport con un investimento di 400.000
euro a fondo perduto per la realizzazione di
grandi eventi sportivi nel 2025. Il bando, di pros-
sima pubblicazione, ¢ rivolto a organizzatori di

manifestazioni senza scopo di lucro e di rilevan-
za internazionale, che si svolgeranno tra il 16
marzo e il 30 settembre.

Possono presentare domanda associazioni e so-
cieta sportive dilettantistiche, federazioni nazio-
nali e paralimpiche, enti di promozione sportiva,
enti locali, consorzi turistici e comitati organiz-
zatori. Per accedere ai contributi, levento deve
avere un costo superiore ai 200.000 euro, essere
riconosciuto dalla federazione sportiva di riferi-
mento e garantire una copertura mediatica na-
zionale e internazionale.

I fondi saranno assegnati in base a criteri quali
storicita dellevento, partecipazione internazio-
nale, impatto sul territorio e visibilita mediatica.
Limporto massimo erogabile per ciascun evento
sara di 50.000 euro.

Progetto SClvolare
dedicato ai giovani

Regione Lombardia, in
collaborazione con il Co-
mitato Regionale Alpi
Centrali della Federazione
Italiana Sport Invernali,
sostiene il progetto “SCI-
volare 2025”, rivolto alle
scuole primarie e secon-
darie di primo grado. Li-
niziativa ha lobiettivo di
promuovere la pratica de-
gli sport invernali, educa-
re al rispetto dellambiente
montano e trasmettere i
valori dello sport.

Il programma prevede
incontri in classe per sen-
sibilizzare i giovani sulla
sicurezza e sulle buone
pratiche in montagna, mo-
menti di confronto con at-
leti e campioni sportivi e,
infine, una giornata sulla
neve. Per favorire la par-
tecipazione, Regione Lom-
bardia ha stanziato fino a
10.000 euro per coprire i
costi di trasporto, garan-
tendo laccessibilita anche
agli studenti con disabilita.

TRAINING

WA PASSPORTLINATLIT

INFOEPASSPORT-SS0UIT

COSA PUOI FARE CON IL PERSONAL TRAINER:

= Ricomposizione Corporea: Modella il tuo
fisico aumentando la massa muscolare,

= Allenamento Funzionale: Migliora forza,
muobilith e stabilita,

= Endurance e Hybrid Training: Combina forza
e resistenza per massime performance.

= Coaching Triathlon: Préparati con un coach
certificato Federazione Italilana Triathlon.

= Preparazione Atletica Tennis/Padel: Miglicra
agilita, velocita e resistenza.

COME FUNZIONAT

= Lezioni Individuali su appuntamento.

= Plano personalizzato per | tuol obiettivi,

ALCUNE REFERENZE PROFESSIONALIL:

i?

PESA0RT
PER INFO: TEL 02-23181556 E +39 345 5118175

PERSONAL

ALLENAMENTI PERSONALIZZATI
PER | TUOI OBBIETTIVI!

BPASSPORTLINATE

Tendaggi a pacchetto, a pannello
e classici con posa in opera
gratuita ampia scelta di
biancheria intima e per la casa

MIENTE PID SCALA CON
IL BINARIOSALI E SCENDI

REALIZZAZIOMNE
COPRIDIVANI SU MISURA

NOVITA

INTIMO E PICIAMERLA LIOMO,
DONMNA E BAMBING

-

BIAMCHERLA PER LACASA, IL
BACHO E LA CAMERA DA LETTO

===

Piazzale F. Martini, 1 (MI) - Tel. e Fax 02 55010620
www.casadellabiancheria.com
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Segnali di crescita per I’economia Iombarda

prospettive di crescita moderata. Dopo un

2024 caratterizzato da stabilita, le previsioni
per il nuovo anno indicano un incremento del PIL
dell'1,1%, un aumento dei consumi della stessa per-
centuale e un miglioramento delloccupazione pari
all'1%. Questi dati emergono dal Primo Focus 2025
di CNA Lombardia, realizzato dal Centro Studi Sin-
tesi, che evidenzia un quadro regionale in ripresa, ma
con alcune criticita ancora aperte.
Lexport lombardo ha mantenuto i livelli dellanno pre-
cedente, con una flessione dello 0,5% nei primi 9 mesi
del 2024. Alcuni settori, come la moda e la metal-
lurgia, hanno registrato contrazioni significative, ri-
spettivamente dell'8% e del 5,5%, mentre il comparto
agroalimentare ha mostrato una crescita del 6,2%. A

l Y economia lombarda si avvia verso il 2025 con

livello territoriale, le province di Lodi, Monza e Brian-
za e Pavia si distinguono per performance positive.
Loccupazione continua a mostrare segnali di stabili-
ta con 4,5 milioni di occupati, registrando un incre-
mento dell'1% rispetto al 2023. I settori del commer-
cio e dei servizi hanno contribuito positivamente,
mentre l'industria e le costruzioni hanno visto un
rallentamento.

Nonostante i segnali incoraggianti, il calo delle im-
prese artigiane rimane un tema critico. Nel solo ulti-
mo trimestre del 2024, la Lombardia ha perso 1.262
imprese attive, con le costruzioni e la produzione tra
i comparti pitt colpiti. CNA Lombardia sottolinea
I'importanza di valorizzare le opportunita offerte dai
cantieri di Milano-Cortina per rilanciare lartigiana-
to di pregio e rendere la regione piu attrattiva.

Bando Connessi, fondi
per la digitalizzazione

Comunicare il
valore dell’impresa

Mercoledi 19 febbraio alle

Le MPMI hanno tempo fino
alle 14.00 del 14 aprile per pre-
sentare domanda di partecipa-
zione al bando Connessi 2025,
promosso dalla Camera di
Commercio di Milano, Lodi,
Monza Brianza per sostenere
gli investimenti in strategie di
marketing digitale per il posi-
zionamento sui mercati inter-
nazionali.

I contributi, concessi a fon-
do perduto fino al 60% del-

le spese ammissibili, con un
massimo di 10.000 euro e un
investimento minimo di 4.000
euro, sono destinati a imprese
che intendono migliorare la
visibilita sui canali digitali. Tra
le spese finanziabili rientrano
attivita di digital marketing,
campagne promozionali sui
motori di ricerca e sui social
network e ottimizzazione SEO.
Per accedere al bando, le im-
prese devono disporre di un

sito internet o ecommerce in

almeno una lingua straniera,
avere una presenza attiva sui
marketplace internazionali o
sui social media e aver com-
pletato almeno un test di au-
tovalutazione digitale sul sito
Digitexport. Domande solo
online sulla piattaforma Re-
start di Infocamere.

9.45, Innexta e la Camera
di Commercio di Milano
Monza Brianza Lodi pro-
pongono a startup, impre-
se e aspiranti imprendito-
ri, um focus sullelevator’s
pitch che, come sugge-
risce il nome, & una bre-
ve esposizione che deve
catturare la ttenzione nel
tempo di un “viaggio in
ascensore”. E  previsto

un approfondimento sui
punti chiave di un pitch
efficace, le modalita per
adattarlo alle diverse tipo-
logie di investitori e una
simulazione pratica.

Al termine sara possibi-
le richiedere un incontro
individuale di unora con
un esperto per approfon-
dire specifiche esigenze
sulla propria impresa o
startup.

Banco Preziosi

www.bancopreziosimilano.it

Milano

Acquistiamo
e Argento

VALUTATI IN BASE ALLE QUOTAZIONI BORSA,
CONSULTABILI TUTTI | GIORNI SU
WWW.BANCOPREZIOSIMILANO.IT

Acquistiamo

Diamanti

L'ANALISI GEMMOLOGICA

VIENE ESEGUITA

IN PRESENZA DEL CLIENTE

Acquistiamo Orologi delle migliori marche

Milano centro

Via Mazzini, 20 (Galleria Mazzini)

Tel: 02 72094930

m Duomo m Missori

Milano zona Vittoria

Via Piranesi, 22 (a 50 mt dal Palaghiaccio)

Tel: 02 TO122033

- Passante Porta Vittoria

Patek Philippe, Rolex, Audemars Piguet, LW.C,
Vacheron Constantin, Cartier, Pa
Lange & Sohne, Franck Muller e altre case esclusive

erai, Breguet, A.
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Progetto per contrastare I’abbandono dell’universita

egione Lombardia, insieme al
Rgomitato regionale di coordi-
amento delle universita lom-

barde, alla rete ITS Lombardia e a
Confindustria Lombardia, ha avviato
il progetto “Never drop-out” per so-
stenere gli studenti universitari che
attraversano difficolta nel loro per-
corso di studi e valutano I'abbandono
dell’'universita. Liniziativa, nata con la
sottoscrizione di un protocollo d’in-
tesa il 1° giugno 2023, ha lobiettivo
di offrire un servizio di counseling e
orientamento per accompagnare gli
studenti nella costruzione di un nuo-
vo progetto formativo o professionale.
Labbandono universitario ¢ un fe-
nomeno complesso, spesso legato a
incertezze personali, difficoltd eco-
nomiche o allamancanza di informa-
zioni sui percorsi alternativi. “Never
drop-out” nasce per fornire un sup-

porto concreto a chi sta vivendo un
momento di indecisione, aiutandolo
a individuare la strada piu adatta alle
proprie aspirazioni e competenze.
Liniziativa si basa su un sistema di
servizi gratuiti di orientamento, mi-
rati a contrastare I'interruzione degli
studi e a favorire un inserimento pit

rapido e consapevole nel mondo del
lavoro.

I1 progetto prevede un percorso ar-
ticolato in diverse fasi. Gli studenti
verranno accolti e presi in carico
attraverso un primo colloquio, in
cui verra analizzata la loro storia
formativa. Seguiranno sessioni di

coaching motivazionale per sup-
portare la ripresa degli studi o la
scelta di un nuovo indirizzo. Un’at-
tenzione particolare sara dedicata
allorientamento specialistico, con
informazioni dettagliate sullofferta
formativa terziaria, inclusi percorsi
universitari, I'TS e altre opportunita.
Il percorso si concludera con un col-
loquio finale, finalizzato a definire
una scelta consapevole e sostenibile
per il futuro accademico o professio-
nale degli studenti.

“Never drop-out” rappresenta un’im-
portante opportunita per chi ¢ alla ri-
cerca di un nuovo equilibrio nel pro-
prio percorso di studi. Lelenco degli
enti che erogano i servizi di riorienta-
mento ¢ disponibile online alla pagina
bit.ly/4b9S4FP, offrendo agli studenti
la possibilita di trovare il supporto piu
adatto alle loro esigenze.

Corpo europeo di

solidarieta per i giovani

II 19 febbraio 2025, dalle
16.00 alle 17.00, si terra un
webinar gratuito dedicato
al Corpo europeo di solida-
rieta, il programma rivolto
ai giovani tra i 18 e i 30 anni
che desiderano impegnarsi
in progetti di volontariato in
tutta Europa. Liniziativa offre
lopportunita di vivere une-
sperienza unica, contribuen-
do attivamente al benessere
delle comunita locali.

Partecipare al Corpo euro-
peo di solidarieta significa

poter contare su un suppor-
to concreto che comprende
viaggio, vitto, alloggio, as-
sicurazione, formazione e
una piccola indennita men-
sile per le spese personali.
Inoltre, & previsto un corso
di lingua per facilitare I'in-
tegrazione nel paese ospi-
tante. Il webinar illustrera
nel dettaglio il programma,
i requisiti di partecipazione
e le modalita di candidatura.
Per informazioni e iscrizioni
visitare il sito eurodesk.it.
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La nostra attivith nasce per dare un sarvizio di zond per tutte be esigenae visive, Ci
siamo posti "oblettive di diventare un punta dl riferimento per le persone che

abitang nel nostre quartiers. Abbiamo sviluppabo negli anni un approccio di tipo
professionale offrende un servizio & 360 sia per gli occhiali da wista con
particolare attenzione tecnica agll occhiali da bambing, e alla specializzazione
raggiunta nelle lenti progressive, sia per le lenti a contatto & 1a loro gestione.
Offriamo quindi competenza, un servizio personalizzate ed il wvantaggio di poter
BLSEre Sempre Seguitl dalla SHessa persona.

STIPULIAMO CONVENZIONI AZIENDALI CON LA TUA ATTIVITA'

Viale delle Rimembranze di Lambrate, 11 - 20134 Milano

Tel. 022158264 - info@otticaricchiuti.it - www.otticaricchiuti.it
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Nel 2025 torna il premio “Cento
Linguaggi per I'educazione”

Rivolgersi ai giovani con una
sfida, un invito a sfruttare il
mondo digitale e le loro capa-
cita per raccontare oggi sui so-
cial. Questo ¢ il Premio “Cento
linguaggi per leducazione” pro-
posto nel 2025 dalla Coopera-
tiva Stripes e dallAssociazione Salvatore
Guida. Un concorso arrivato alla sua terza
edizione ma che ha ancora tanta voglia di
raccontare con nuovi linguaggi il mondo
delleducazione. Andiamo con ordine. Nel
2019 la prima edizione chiamata “Luoghi
e non-luoghi abitati dallagire educativa®
aveva privilegiato la fotografia come mezzo
per raccontare il mondo educativo, mentre
nella seconda il premio ha proposto un
concorso letterario di racconti brevi dal
titolo “Sono qui. Piccole e grandi storie di
cura” Arrivati oggi alla terza edizione nel
2025 il linguaggio inevitabilmente cambia
ancora rivolgendosi questa volta ai giovani
dai 18 ai 30 anni invitandoli a scoprire il
mondo editoriale e a raccontarlo con lin-
guaggi digitali, accattivanti e aperti anche e
soprattutto alle nuove generazioni. Nuovi
linguaggi, ma sempre assicurando la qua-
lita dei contenuti: questo lobiettivo che si
trovera davanti chi scegliera di partecipare.
Una sfida per pensare, progettare e realiz-
zare un breve video in grado di racconta-
re la rivista Pedagogika, realta che da 27
anni rappresenta un punto di riferimento
nel mondo delleducazione. “Reels-making
& Storytelling” ¢ un titolo che parla di un
nuovo linguaggio, quello tipico dei social, e
che traccia una strada ben definita confer-
mata anche dalle parole di Maria Piacente,
Direttrice della rivista Pedagogika, “Anche
per Pedagogika ¢ arrivato il momento di
accogliere e promuovere innovazione. Ab-
biamo deciso di farlo rivolgendoci ai gio-

vani, veri custodi e autori della
comunicazione di oggi e di un
linguaggio digitale che ¢ davvero
in grado di offrire valore aggiun-
to alle nostre interazioni quoti-
diane» Il concorso ¢ aperto dal
30 gennaio e sara possibile par-
tecipare inviando le proprie candidature
insieme alle proposte scritte, fino al 30 di
Aprile. Successivamente a valutare i lavo-
ri sara una giuria eterogenea composta da
membri interni di Stripes, rappresentanti
degli enti organizzatori, esperti e profes-
sionisti in ambito giornalistico, editoria-
le, pedagogico e di videomaking. Tante le
competenze da mettere a frutto, e proprio
per questo motivo ¢ possibile partecipa-
re singolarmente o anche in un gruppo,
formato da massimo 5 componenti. Cosa
ce in palio? Oltre che un riconoscimento
economico che parte da 1000 euro per il
primo classificato, la preziosa possibilita di
collaborare poi con la Redazione e mettere
in pratica parte del proprio progetto. Non
ci resta che augurare un buon lavoro a chi
decidera di intraprendere questa stimolan-
te avventura, per scoprire maggiori infor-
mazioni sul premio e su come candidarsi ¢
possibile inquadrare il QR code e visitare il
sito di Stripes.
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Jennifer Boldini: “Simply believe,
il mio mantra dentro e fuori dal campo”

A soli 25 anni, Jennifer Boldini ha gia collezionato esperienze importanti nel mondo della pallavolo.
Palleggiatrice della UYBA, simbolo di talento e determinazione, ci racconta la sua storia con passione e sincerita.

Come hai scoperto la passione per la pallavolo e
quando hai capito che sarebbe diventata una parte
fondamentale della tua vita?

Ho iniziato a giocare tra i 6 e gli 8 anni, semplice-
mente perché le mie amiche praticavano pallavolo.
I miei genitori mi hanno sempre trasmesso I'impor-
tanza dello sport come valore di vita, perché ci per-
mette di migliorarci. Inizialmente ero molto affe-
zionata allequitazione, ma con la mia altezza (1,87
metri) non era il percorso giusto per me. Crescen-
do, ho capito che il ruolo che mi si addiceva di piu
era quello di palleggiatrice. La mia crescita ¢ stata
segnata da sacrifici, sia miei, sia delle societa (alle-
poca la Foppapedretti a Bergamo), sia della mia fa-
miglia che mi accompagnava ovunque. Ricordo gli
anni del liceo: partivo alle 16.00 per gli allenamenti
e tornavo a casa solo la sera. Era diventata una par-
te imprescindibile della mia vita, senza la pallavolo
oggi non sarei la persona che sono.

Conciliare una carriera sportiva con lo studio non é
semplice. Come ci sei riuscita?

Sono stata fortunata ad avere persone e societa che
mi hanno sempre supportata. Mi piace molto stu-
diare, quindi ¢ stato relativamente semplice orga-
nizzarmi. Studiavo sul pullman e la sera, senza mai
trascurare la scuola. Ho iniziato con una laurea in
economia, poi ho proseguito master in digital mar-
keting, ora sto frequentando la magistrale in econo-
mia alla Bicocca. I miei genitori mi hanno trasmes-
so il valore dello studio come crescita personale e
continuo a portarlo avanti con gratitudine.

Essere una palleggiatrice richiede visione di gioco e
capacita di leadership: cosa ti motiva di piti in que-
sto ruolo?

Il palleggiatore ha il compito di distribuire il gioco
e di essere il punto di riferimento in campo. Non
sembra, perché non é il ruolo che finalizza l'azione,
ma ¢ necessario essere sempre precisi e avere una
grande visione tattica. Inoltre, bisogna trasmettere
fiducia e coesione alla squadra, specialmente nei
momenti difficili. I palleggiatore partecipa quasi ad
ogni azione. Questanno in UYBA siamo un gruppo
giovane, pieno di grinta e voglia di dimostrare. Il
lavoro fatto in estate ha dato i suoi frutti e questo ci
sta portando grandi soddisfazioni.

Come ti prepari mentalmente e fisicamente per af-
frontare una stagione impegnativa?
Unatleta ¢ tale 365 giorni all'anno. In estate non

- B
possiamo permetterci di fermarci del tutto, quin-
di continuiamo a lavorare in palestra per costruire
una base solida. La nostra squadra ¢é stata costruita
per arrivare ai playoff, quindi prepariamo ogni par-
tita con attenzione. Siamo in una buona posizione
in classifica, ma dobbiamo restare concentrate e la-
vorare duro per raggiungere i nostri obiettivi.

Ceé un momento della tua carriera che ricordi con
particolare emozione?

Ogni stagione mi ha lasciato qualcosa, ma gli ul-
timi anni sono stati particolarmente significativi.
La scorsa stagione in UYBA ¢ stata una vera scom-
messa: abbiamo superato mille difficolta e quando
abbiamo ottenuto la certezza matematica del nostro
obiettivo, abbiamo esultato come pazze. Anche I'an-
no a Brescia ¢ stato speciale, perché mi ha permesso
di stare vicina alla mia famiglia e ai miei amici. La
pallavolo mi ha dato tanto, non solo a livello profes-
sionale, ma anche personale.

Hai mai vissuto momenti difficili? Come
li hai superati?

Nella carriera di ogni atleta ci sono
momenti difficili, dentro e fuori dal
campo. Per me, il pit doloroso &
stato senza dubbio il capitolo di
stalking che ho vissuto lo scorso
anno. Inizialmente ho tenuto
tutto dentro, cercando di gestire
da sola le emozioni negative,
ma col tempo ho trovato il co-
raggio di parlarne, nella spe-
ranza di poter aiutare chi si
trova in situazioni simili.
Ho avuto la fortuna 48
di essere supportata
dalla societa, dalle
autorita di Busto
Arsizio e, soprattut-
to, dai miei cari, che
mi sono stati accan-
to in ogni momen-
to. E stato un periodo
duro, ma mi ha insegna-

to quanto sia fondamentale
non isolarsi e chiedere aiuto.

Oggi non rinnego nulla di cio che ho vissuto, per-
ché ogni esperienza, anche la piu difficile, ha contri-
buito a rendermi la persona che sono.

Cosa diresti a una ragazza che sogna di diventare
una pallavolista professionista?

Di credere nei propri sogni. Quando ho iniziato,
non avrei mai pensato di arrivare dove sono oggi.
Da sempre mi accompagna un mantra: “Simply
believe”. Bisogna credere in se stessi e nella propria
squadra, perché questa convinzione puo fare la dif-
ferenza.

Quali sono i tuoi obiettivi, sia sportivi che personali?
A livello sportivo, il mio sogno ¢ vestire la maglia
della Nazionale e vincere un trofeo importante con il
mio club. Per ora penso alla UYBA, che & la mia casa,
e affronto ogni stagione con la massima dedizione.
A livello personale, mi piace molto il marketing e

sto gia preparando il mio futuro post-carriera.
Dopo aver terminato le lauree in econo-
L. mia, mi piacerebbe studiare filosofia. E un
sogno che tengo nel cassetto e che, un
giorno, spero di realizzare.

Pensi che lessere donna abbia in-
\ fluenzato la tua esperienza nel
. mondo dello sport?
&4 Purtroppo, ci sono situazioni che
- una donna si trova ad affrontare
pitt di un uomo. La mia esperien-
za con lo stalking ne ¢ un esem-
pio. Tuttavia, credo che la for-
za che ho dovuto trovare in
& quei momenti mi abbia
resa piu determinata.
'\ Alzarsi e affrontare
certe situazioni non
¢ facile, ma fa parte
del percorso. Non
possiamo  sempre
scegliere quello che
ci accade, ma possia-
mo scegliere come rea-
gire. E io ho scelto di non
restare in silenzio.
N.M.
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TECNOLOGIA 100% DIGITALE per un
INTERVENTO PRECISO € SENZA STRESS!

Grazie alla nostra chirurgia protesicamente AFFIDATI ALL'INNOVAZIONE
guidata digitale, realizziamo il tuo nuovo sorriso PER UN SORRISO PERFETTO

in un solo appuntamento, senza lunghe attese
e con il massimo comfort.

Chiama ora:

» Procedura interamente digitale, 02 36685490

massima precisione

Scopri di piu su:

> Intervento rapido e minimamente invasivo www.studicdd.com
> Denti fissi in un solo appuntamento ". FUTURO
DELL'IMPLANTOLOGIA

_EGIA QUL..
ED E TUTTO DIGITALE
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Via Teodosio, 39 - 20131 MILANO
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Darwin Day al Museo di Storia Naturale e all’Acquario

al 12 al 16 febbraio, il Museo di Storia Natu-
D rale di Milano e 'Acquario Civico celebrano

la nascita di Charles Darwin, il padre della
teoria dellevoluzione, con la ventiduesima edizione
del Darwin Day.
Il tema centrale delledizione 2025 ¢ lesplorazione, il
titolo ¢ infatti “Darwin Day. Lungo rotte inesplorate”:
conferenze, attivita didattiche e, per la prima volta,
lingresso gratuito ai percorsi espositivi dei 2 musei
sono gli strumenti del viaggio di scoperta, non solo
dal punto di vista dei grandi naturalisti come Darwin
e Alfred Russel Wallace, ma anche dalle piante e dagli
animali che superano i propri habitat per adattarsi.
Durante i 5 giorni di eventi, il pubblico avra lop-
portunita di approfondire la relazione tra scienza,
esplorazione e migrazioni delle specie, con un par-

ticolare focus sugli ecosistemi moderni e i cambia-
menti ambientali. Le conferenze, che si terranno
mercoledi 12 e giovedi 13 febbraio nell’Aula Magna
del Museo di Storia Naturale, sono gratuite e aperte
a tutti fino a esaurimento posti, con la possibilita di
seguirle anche in streaming.

Venerdi 14 febbraio, alle 18.00, TAuditorium dell’Ac-
quario Civico ospitera un incontro sui cambiamenti
delle acque dolci del territorio milanese negli ultimi
due secoli, mentre sabato 15 e domenica 16 febbra-
io, entrambe le strutture offriranno attivita didat-
tiche e visite guidate gratuite, su prenotazione, per
adulti e famiglie.

La partecipazione alle conferenze e alle attivita di-
dattiche é libera, ma per le visite guidate & necessa-

rio prenotare.

Lo scopo di un nuovo corso di
astronomia per principianti ¢
portare i partecipanti alla sco-
perta dell'universo, un viaggio
affascinante tra stelle, pianeti e
galassie. Il corso, dal titolo "Alla
scoperta del Cosmo", ¢ organiz-
zato da LOfficina del Planetario
e sara tenuto dal relatore Davide
Cenadelli. Il programma si pro-
pone di rispondere a domande
affascinanti come: come & nata
la Terra? Coseé una supernova? E
cosa accade quando esplode una
stella?

Il corso online si terra ogni mer-
coledi, dalle 19.00 alle 20.30, dal
5 marzo al 23 aprile 2025, con
un totale di 8 incontri per 12
ore complessive. I partecipanti
avranno lopportunita di esplo-
rare temi come la storia dell’a-
stronomia, la vita delle stelle, la
ricerca di vita nell’'universo e los-
servazione del cielo, sia a occhio
nudo che al telescopio. Il corso
e rivolto a tutti, a partire dai 14
anni, e prevede un massimo di
50 partecipanti. Il costo & di 90 €
e le iscrizioni sono aperte.

Call per la Milano
Art Week 2025

Dal 1° al 6 aprile, la citta
ospitera una nuova edi-
zione della Milano Art
Week, un evento che si
affianchera a miart, la
fiera darte moderna e
contemporanea. Durante
questa settimana, Milano
si trasformera in un gran-
de palcoscenico dedicato
allarte, con progetti che
spaziano dalle forme piu
tradizionali alle espressio-

ni pitt innovative, creando
un dialogo tra diversi lin-
guaggi e visioni artistiche.
Fino al 5 marzo, sara pos-
sibile presentare progetti
per entrare nel palinsesto
ufficiale dellevento, at-
traverso la call attiva sul
sito milanoartweek.it. La
novita di questedizione
¢ la collaborazione tra il
Comune di Milano e Arte
Totale ETS.

> CONCORSO ARTISTICO

REELS-MAKING & STORYTELLING

cento

linguaggi | “OQLTRE LA SOGLIA"

perl’educazione
3* edizione 2025

Il Premio “Cento linguaggi per I'educazione”
Stripes e dall'Associazione Salvatore Guida, nasce

roposto dalla Cooperativa
| desiderio di promuovere

attraverso molteplici Iinguaggi artistici la produzione culturale, la fruizione e la

divulgazione del tema educazione.

Per la terza edizione abbiamo scelto di rivolgerci ai giovani, dai 18 ai 30 anni, e
mettendo al centro il linguaggio digitale e quefllo editoriale della Rivista | e
Pedagogika. '

Al centro di questa riflessione abbiamo scelto di mettere il tema " Oltre la soglia”, §
affrontato durante la prima edizione di Cufturelink - Festival di educazione,
formazione, cultura e innovazione sociale che Stripes Coop ha recentmemente
organizzato per i suoi 35 anni di attivita.

Un invito, quindi, ad andare al di 1a dello scontato e del conosciuto; oltre a quella
famigerata soglia dove nasce sempre qualcosa di nuovo.

Informazioni utili:
vory L'iscrizione al concorso @ libera e gratuita.
¥ |l concorso rimarra aperto dal 30 gennaio al 30 aprile 2025.
Fa Regolamento su wwwistripes.it nella sezione PREMIO 100 LINGUAGGI 2025

Per informazioni
Stripes Coop sociale Onlus
| Segreteria orgaﬂl_z;_aﬂva:@_p_rem[q_mnﬂm;ﬁ_ggi@pedagugia.it.a B vwww.stripes.it - & 02 9316667
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La rete degli Hub Aiuto Alimentare si
consolida: nel 2024 +25% d| cibo recuperato

Hub Aiuto Alimentare, che nel 2024 ha recuperato oltre

795 tonnellate di cibo, segnando un incremento del 25%
rispetto allanno precedente. La rete degli Hub si ¢ ampliata
con tre nuove aperture a Selinunte, Loreto e Cuccagna, con-
sentendo di raggiungere quasi 15.000 nuclei familiari e oltre
126.000 persone, inclusi 3.867 minori.
Nel 2025 arrivera il nuovo Hub Sogemi Foody zero sprechi, il
progetto di recupero nelle mense scolastiche e le linee guida
del Politecnico e si sviluppera ulteriormente una sperimenta-
zione la cui programmazione & partita nel 2024 e che ha visto
Milano Ristorazione protagonista nel recupero delle ecceden-
ze alimentari nelle mense scolastiche in collaborazione con la
rete degli Hub Aiuto Alimentare con il progetto europeo Cul-
tivate, finanziato dal programma Horizone Europe. Il progetto,
da avviarsi nei Municipi 4 e 5, ha visto inoltre nel dicembre
2024 una convenzione tra Fondazione Snam ETS, Comune di

l a lotta allo spreco alimentare si rafforza con la rete degli

- =

Milano e Magma Srl per una ulteriore implementazione con
l'utilizzo di cargo bike per il trasporto sostenibile delle ecce-
denze, oltre a varie azioni come momenti di formazione sui

temi del cibo sano e sostenibile all'interno delle scuole.

Comune, Retex.Green e Amsa per il recupero dei vestiti

Al via il nuovo nuovo progetto
per favorire il recupero dei ri-
fiuti tessili in citta, con lobiet-
tivo di incrementare la raccolta
differenziata e promuovere le-
conomia circolare. La giunta di
Palazzo Marino ha approvato le
linee di indirizzo per lattivazio-
ne, in via sperimentale, di una
collaborazione tra il Comune
di Milano, Amsa e il Consorzio

Retex.Green. La rete di punti
di raccolta, che verra attivata
in vari negozi della citta, per-
mettera ai cittadini di smaltire
facilmente vestiti e tessili inde-
siderati.

Milano, gia riconosciuta a livel-
lo internazionale come capitale
della moda, & anche una delle
citta in cui i tessuti rappresen-
tano una parte consistente dei

rifiuti urbani. Secondo i dati
ISPRA 2023, la raccolta diffe-
renziata del tessile vale lo 0,63%
della raccolta totale, pari a cir-
ca 3 kg per abitante allanno. Il
recupero e riciclo di questi ma-
teriali potranno contribuire si-
gnificativamente alla riduzione
dei rifiuti destinati alla discari-
ca e a creare nuove opportunita
per leconomia circolare.

Misura
Ri.Circo.
Lo. Step

La Regione ha definito
i criteri della misura
Ri.Circo.Lo. Step, volta
a ridurre la dipendenza
da materie prime
critiche e a migliorare
la gestione dei rifiuti
nei settori RAEE,
batterie e fosforo.

Con un budget di

10 milioni di euro,
I'agevolazione prevede
contributi a fondo
perduto fino al 50%
delle spese per le

PMI e al 40% per le
grandi imprese, con un
massimo di 7,5 milioni
di euro per progetto.
Sono ammesse spese
per ecodesign, riuso,
riciclo e recupero di
materiali critici, inclusi
beni strumentali,
software e opere edili.
| fondi saranno erogati
in due tranche,

con un anticipo
opzionale del 30%.

ECOCANTO

B @ O 0 &

Scopri I'offerta a te riservata contattando

Casi d'uso di Ecocanto

Formazione nelle scuole;

Progetti di riforestazione;

Monitoraggio di cave abbandonate;

sales@ecocanto.it o chiamando

RENDIAMO LA BIODIVERSITA
UN DATO OGGETTIVO

Un pricing adatto ad ogni tipo di azienda o istituzione

Ecocanto offre una gamma di piani di abbonamento flessibili per
soddisfare le esigenze di monitoraggio della biodiversita di aziende, scuole,
istituzioni ed organizzazioni.

Utilizzo da parte di privati appassionati di birdwatching;

Iniziative comunali ed istituzionali di monitoraggio ambientale,

il numero 328 9660498
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ue storie dimenticate e sepolte nel buio de-
D gli archivi, dei ricordi e della memoria; due

personaggi e due destini intrecciati che ri-
emergono grazie ad una ricerca di Luca Bragalini,
docente di Storia del Jazz al Conservatorio Verdi di
Milano: “Lo Swing di Ezio e Renato Levi, la musica
ai tempi della Shoah” ¢ il romanzo drammatico di
due appartenenti alla comunita ebraica milanese,
non sono parenti, si conoscono perché entrambi si
occupano di musica, in particolare di jazz. Il pri-
mo & musicista, anche se studia ingegneria, e l'altro
editore e commerciante, con un avviato negozio in

- & Lo Swing di Ezio e Renato Levi,

la musica ai tempi della Shoah

via Verdi, vicino al Teatro alla Scala. Il destino li
vuole vittime, sia pure in modo diverso, delle leggi
razziali. La storia ¢ narrata dallo stesso Bragalini,
coadiuvato dalle musiche eseguite dalla Verdi Jazz
Orchestra, diretta da Pino Jodice, in un affollatissi-
mo Auditorium del Conservatorio: Ezio & autore di
brani nei quali si riconosce una capacita indiscus-
sa, non ¢ un caso che i testi siano di Marcello Mar-
chesi, colui che sara “il signore di mezza etd’, che
negli anni 60 ebbe un grande successo televisivo.
Lascia Milano nel 1938 non prima di aver scritto di
jazz su varie riviste, aver fondato il Circolo Jazz Hot
Milano e composto musiche per cortometraggi.
Scrivera il primo libro di Jazz in Italia: Introduzio-
ne alla vera musica jazz. Non avra altrettanta fortu-
na, musicalmente parlando, in U.S.A., dove decise
di riparare, e poi in Perll, per questo si dedichera al
mondo degli affari.

La Milano che non dimentica riporta, in questa oc-

casione, la sua musica che diventa colonna sonora
della narrazione. Per Renato lesito di quel clima po-
litico sara drammatico. In piena epoca fascista im-
porta musica jazz, stampa e dirige inoltre la prima
rivista dedicata ai dischi, dove scrivera anche Ezio,
dando spazio alla musica americana e contribuen-
do in modo significativo alla sua diffusione. Viene
arrestato e fara il percorso comune riservato pur-
troppo a tanti come lui, dal Binario 21 ad Auschwi-
tz, dove morira il 23 gennaio del 1944. La Milano
che non dimentica lo ricorda oggi con una “pietra
d’inciampo’, posata in via Fatebenefratelli dove abi-
tava, con lemozionata e commovente presenza di
due nipoti, provenienti da Sidney e Londra, mentre
irrompe con prepotenza e dolcezza il Cantico per
Renato Levi, composta dal maestro Jodice, che ab-
biamo il piacere di ascoltare nella doppia versione,
quartetto d’archi e orchestra, a chiudere una storia
che vorremmo non abbia a ripetersi mai pit.

Contributo per morosita incolpevole

Fino al 31 dicembre, le famiglie che han-
no incontrato difficolta nel pagamento
dellaffitto a causa di una perdita o ridu-
zione significativa della capacita reddi-
tuale possono richiedere un contributo
per morosita incolpevole. Il supporto
economico & stato messo a disposizione
dalla Regione Lombardia, tramite lAvviso
indetto dal Comune di Milano. Le fami-
glie interessate, in possesso dei requisiti e
della condizione di incolpevolezza, devo-
no presentare la domanda al Municipio di
residenza.

4 nuovi podcast della serie “Memorabili”

La serie "Memorabili", un pro-
getto di Milano ¢ Memoria e
Officina del Podcast, continua a
raccontare le storie di donne che
hanno amato e reso grande Mila-
no. Dopo il successo delle prime
5 puntate, & disponibile un nuovo
episodio dedicato a Lydia Fran-
ceschi, figura simbolo della lotta
partigiana e della giustizia. La

storia di Franceschi, che ha de-
dicato la sua vita alla difesa della
verita dopo la tragica morte del
figlio Roberto, sara raccontata
dalle voci di Cristina Franceschi
e Tiziana Ferrario.

I1 10 febbraio il podcast & dedica-
to a Carla Lonzi, critica d’arte e
filosofa femminista, mentre il 24
febbraio sara la volta di Giovanna

Boccalini, sindacalista e partigia-
na, che ha combattuto per i dirit-
ti delle donne, creando la prima
squadra di calcio femminile in
Italia. Cultimo episodio, in uscita
il 10 marzo, raccontera la storia di
Rosina Ferrario, prima donna ita-
liana a ottenere il brevetto di volo.
Tutti gli episodi sono disponibili
su Spotify.

10 defibrillatori
nelle case popolari

Ha preso il via la campagna “ll cuore in
condominio”, promossa dall’associazione

In Campo con il Cuore in collaborazione

con il Comune di Milano, MM e Anaci
Milano. Il progetto prevede I'installazione

di 10 defibrillatori nelle case popolari

di proprieta comunale gestite da MM,

con |'obiettivo di diffondere la

conoscenza delle manovre di rianimazione
cardiopolmonare e dell’uso del defibrillatore.
La prima installazione & avvenuta nello
stabile di via Rizzardi 22. L'iniziativa vuole
sensibilizzare i cittadini, dato che oltre il 70%
degli arresti cardiaci avviene nelle abitazioni.
Ogni anno in Italia si registrano oltre

60.000 casi di arresto cardiaco improwviso,
una delle principali cause di mortalita.

La presenza di un defibrillatore nel
condominio e di cittadini formati nelle
manovre salvavita puo fare la differenza

tra la vita e la morte. La campagna si basa
sulla solidarieta tra condomini e su una rete
di soccorso tempestiva integrata con il 112.
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Al Fabrique spettacolo sinfonico ed elettronico

\ <

(via Fantoli, 9) ospitera “Symphony of

CAOS”, lo spettacolo musicale ideato
da Alessandro Xiueref, in arte ASCO. Dj,
producer e direttore dorchestra, ASCO ¢
il primo artista ad aver combinato la mu-
sica elettronica con unorchestra dal vivo,
trasformando ogni esibizione in unespe-
rienza multisensoriale unica.
Conosciuto per la sua capacita di fonde-
re sonorita sinfoniche e techno, lartista
ha conquistato le platee di eventi inter-
nazionali come I'Ultra Music Festival di
Miami e il Balaton Sounds in Ungheria,
oltre a numerosi festival in Asia.
“Symphony of CAOS” ¢ stato il suo pun-
to di svolta: lo spettacolo che unisce
musica sinfonica e techno in unespe-

Il 23 febbraio il Fabrique di Milano

rienza immersiva, arricchita da visual
scenografici e spettacoli pirotecnici. 1l
progetto, diventato un fenomeno virale,
ha conquistato migliaia di spettatori in
tutto il mondo e dato vita a collaborazio-
ni di prestigio, tra cui quella con il Coro
Ventidio Basso. Levento coinvolge anche
musicisti e cori locali, creando un con-
nubio tra tradizione e innovazione.
Scoperto da artisti di fama internaziona-
le come Sander Van Doorn e Blasterjaxx,
ASCO ha pubblicato brani con etichette
di rilievo come Spinnin’ Records, Hexa-
gon e Revealed, consolidando uno stile
che unisce ritmo e armonia con un im-
patto scenico senza precedenti.

I biglietti per lo spettacolo sono disponi-
bili su symphonyofcaos.com.

Agrumi torna a villa Necchi Campiglio

Sabato 15 e domenica 16 febbraio, villa Necchi
Campiglio ospitera la XIII edizione di Agrumi,

con unesposizione che animera il giardino e il
campo da tennis coperto della villa promosso dal

Don Quixote sul palco
del Teatro Arcimboldi

un percorso tra biodiversita, sapori e tradizioni,

FAI - Fondo per IAmbiente Italiano. I visitatori
potranno acquistare piante, frutti e prodotti deri-
vati, tra cui profumi, cosmetici e decorazioni ar-
tigianali, oltre a scoprire curiosita come i cosme-
tici a base di olio essenziale di pompia, agrume
endemico della Sardegna dalle proprieta uniche.
Iniziative e appuntamenti arricchiscono il pro-
gramma.

Lingresso alla manifestazione ¢ di 10 euro on-
site e 7 euro online, con riduzioni per studenti
e iscritti FAIL Per informazioni visitare il sito
www.faiagrumi.it.

Sabato 15 e domenica 16
febbraio il TAM Teatro
Arcimboldi Milano (viale
dell'Innovazione 20) ospi-
tera Don Quixote, il celebre
balletto ispirato al roman-
zo di Miguel de Cervantes,
interpretato dagli allievi
dellAccademia Ucraina di
Balletto. Lo spettacolo, gia
rappresentato con successo
nel 2018, sara impreziosi-

to dalla presenza di Oleh
Lihai e Anastasia Matvien-
ko, grandi nomi della danza
internazionale. LOrchestra
Filarmonica di Modena,
diretta dal Maestro Marco
Dallara, accompagnera la
rappresentazione con una
colonna sonora firmata da
Ludwig Minkus. Per infor-
mazioni e biglietti www.
teatroarcimboldi.it.

Franco Mussida in tour con “ll bimbo del carillon”

La musica che diventa stru-
mento di leggerezza, di com-
pagnia, promuove la crescita
individuale, culturale, sociale
e che si assimila come vita-
mina della coscienza. Franco
Mussida con "Il bimbo del ca-
rillon", porta la sua idea della
musica in questo “romanzo
autobiografico”  attraverso
I'immagine di quel bambino
che insegue il suono di quel-
lo strumento, gattonando sul

pavimento di casa, che gli ap-
pare quasi irraggiungibile. E
questo é stato il credo che lo
ha guidato: una vita vissuta in
Musica e di Musica, spesa alla
costante ricerca degli effetti
di questa forma artistica sulla
persona, sull'individuo, attra-
verso forme e codici che apra-
no obbiettivi ed orizzonti per
I'uso sociale ed umanistico
della Musica. Quel bimbo che
cresce, nella periferia mila-

nese, inseguendo quel suono
che gli appare come qualcosa
di magico, puoi arrivare allo
strumento ma quel suono o
quei suoni rimangono impal-
pabili, non li puoi toccare se
non attraverso quel “sentire”
che entra nella tua mente, nel
tuo cuore, nella tua anima,
attraverso i sentimenti, attra-
verso le emozioni.

Tra i fondatori della PFM,
Premiata Forneria Marconi,

compositore, pittore e scul-
tore. Fondatore e presidente
del CPM Music Institute di
Milano, dal 1984 un modello
per la formazione musicale.
Dal 1987 tiene laboratori mu-
sicali in comunita e in istituti
di pena. Ha pubblicato diver-
si saggi sui poteri del Suono
e della Musica, tra gli altri “II
Pianeta della Musica” edito
da Salani oggi alla sua quarta
edizione.

Il Bimbo
del Carillon

East Market: shopping

EVENTI

vintage e cultura del riuso

Torna a Milano l'appuntamento con East Market, il mer-
cato dedicato agli appassionati del vintage e dell’artigiana-
to di qualita. Domenica 16 febbraio, dalle 10 alle 21, negli
spazi dellex fabbrica aeronautica di via Mecenate, oltre
300 espositori da tutta Italia proporranno capi d’abbiglia-
mento, accessori, modernariato, collezionismo e oggetti-
stica depoca.

DJ set arricchiscono 'atmosfera con selezioni musicali dal
passato e dal presente. Larea food completa lesperienza.
Con il motto “Everything Old Is New Again’, East Market
promuove il riciclo e il consumo consapevole, coniugando
bellezza e sostenibilita. Un biglietto di 5 euro da accesso
a un evento imperdibile per chi ama originalita e unicita.
Informazioni al numero 3516559781.

Romeo e Giulietta: 'amore
come ribellione sociale

Lo spettacolo Romeo e Giulietta

torna a emozionare il pubblico

con una rilettura distopica che esalta

il conflitto tra le generazioni in scena

al Teatro Leonardo (via Ampére 1)

dall'11 febbraio. In questa versione
diretta da Antonio Syxty, i protagonisti si
ribellano a ruoli imposti: Romeo rifiuta
la mascolinita tossica, Giulietta lotta per
autodeterminarsi. Sul palco, una Verona
spietata e un linguaggio capace di creare
un nuovo mondo. Biglietti su mtmteatro.it.

Making kin: esplorare

nuove forme di relazione

Dal 19 febbraio, BASE Milano

(via Bergognone 34) inaugura

il Public Program 2025 con

Making Kin, un percorso di incontri
e performance che ridefinisce

il concetto di parentela. Attraverso
i format TALkins e Assemblaggi,
artisti, filosofi e performer esploreranno
nuove modalita di convivenza

tra esseri umani e non umani.
Programma completo

su www.base.milano.it.
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Fiori e decorazioni floreali, dalla chiesa allalocation
Bouquet e allestimenti: il potere dei fiori nel creare I’'atmosfera

[ fiori sono una parte fondamentale di
qualsiasi matrimonio, contribuendo a
creare I'atmosfera perfetta per il grande
giorno.

Le tendenze floreali per il 2025 predili-
gono fiori stagionali e scelte sostenibili.
La palette cromatica si spinge verso toni
pastello, con accenti di colori piu audaci
come il verde salvia e il borgogna. Le peo-
nie, le rose, le orchidee e la lavanda conti-
nuano a essere protagoniste, mentre cre-
sce l'interesse per i fiori selvatici e quelli
spontanei, che offrono un aspetto fresco
e naturale. I matrimoni all’aperto, soprat-
tutto quelli in primavera e estate, sono
perfetti per accogliere composizioni flo-
reali che esaltano la bellezza della natura
circostante, mentre i matrimoni autunnali
e invernali vedono l'ingresso di fiori dai
colori piu intensi e ricchi, come il prugna
e il mattone.

Piante grasse, fiori esotici e fiori secchi
stanno guadagnando terreno, soprattut-
to per chi cerca un aspetto originale e
fuori dagli schemi. I fiori secchi, poi, non
solo offrono un’aria vintage e romantica,

ma sono anche una scelta sostenibi-
le, in quanto durano nel tempo

e possono essere riutilizzati
come decorazioni. Altri ma-
teriali innovativi, come la
frutta, il legno e il me-
tallo, sono sempre piu
utilizzati per arric-
chire gli allestimenti,
creando un mix tra
natura e design.

Il bouquet della spo-
sa e uno degli ele-
menti piu simbolici e
intimi di un matrimo-
nio. La scelta dei fiori
per il bouquet non e
solo estetica, ma spesso
riflette la personalita e i
desideri della sposa. Le rose,
simbolo di amore e bellezza,
sono un classico intramontabile,
ma chi cerca qualcosa di piu originale

puo optare per bouquet con peonie, fresie

o iris. La forma del bouquet ¢ altrettanto

compatto, ogni forma ha il suo significato

importante: a cascata, tondo o a bouquet e si adatta a diversi stili di matrimonio.

Eleganza e fascino senza tempo con le auto d'epoca per matrimoni

Noleggiare un veicolo d’epoca: il tocco di classe che trasforma la cerimonia

Le auto d’epoca sono una scelta affa-
scinante e suggestiva per il giorno del
matrimonio. Se il vostro sogno € vivere
un’esperienza unica e rendere il giorno
delle nozze ancora piu speciale, un’auto
storica puo essere I'’elemento distintivo
che cercate.

La selezione dell’auto ideale dipende
dallo stile del matrimonio e dal-
le preferenze degli sposi.

Se il matrimonio ha
un tema elegante e
formale, un’auto
classica puo es-
sere la soluzio-
ne ideale. Per
un matrimo-
nio vintage,
invece, € pos-
sibile optare
per una mac-
china d’epoca
per aggiungere
un tocco di origi-

nalita. Limportante e che 'auto scelga
I'atmosfera del matrimonio, creando
un contrasto armonioso tra l'abito da
sposa e la location. Inoltre, & essenzia-
le considerare anche la praticita: se gli
sposi hanno molti invitati, un’auto d’e-
poca con spazio sufficiente o un’auto
d’epoca piu grande, come una limousi-
ne vintage, puo essere un’ottima
soluzione.
Noleggiare un’auto d’e-
poca per il matrimo-
nio e un’operazio-
ne relativamente
semplice, ma e
importante fare
attenzione a
alcuni dettagli.
Prima di tutto,
e fondamen-
tale prenotare
con largo antici-
po, poiché questi
mezzi sono molto

richiesti durante la stagione dei matri-
moni. Il servizio di noleggio di solito
include un autista professionista, ma e
possibile richiedere anche decorazioni
personalizzate per l'auto, come nastri
o fiori freschi. Inoltre, il noleggio puo
durare solo qualche ora, ma € possibile
scegliere pacchetti che includano il tra-
sporto anche per il ricevimento o altre
tappe del matrimonio. E importante an-
che considerare i costi, che variano in
base al tipo di auto, alla durata del no-
leggio e ai servizi inclusi.
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www.autonoleggioincantesimo.it

L'Autonoleggio Incantesimo e una societa specializzata nel
NOLEGGIO DI AUTO D'EPOCA PER MATRIMONI ED EVENTI.

Dispone di un parco auto composto da numerose vetture di vario genere.

F possibile noleggiare per le proprie nozze modelli prestigiosi ed eleganti
come Rolls Royce, Bentley, Jaguar piutfosto che le imponenti americane come
Cadillac, Buick ed Excalibur oppure scegliere uno stile simpatico come ad esempio
il pulmino Volkswagen, il Maggiolone, |a Fiat 500 e fante alfre.

Tutte le vetture sono visionabili all'interno dello show room in via Canova, 13 a Rho (Mil).

ORARI SHOWROOM

dal Lunedi al Venerdi: 15:00 -19:00 Sabato: 09:30 - 12:30 | 15:00 - 19:00

Via Canova, 13 - 20017 RHO (MI) SCARICA UAPF GRATUTA
tel. 02 93185251 cen. 347 71187469 = o P> Google Play

infotiscali@autonoleggioincantesimo.it | www.autonoleggioincantesimo.it & App Store
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Abiti da cerimonia, stile e scelte sartoriali

Dai modelli ai dettagli: i consigli per un dresscode perfetto

Partecipare a un evento impor-
tante richiede un look curato e
adatto all’'occasione. Gli abiti da
cerimonia seguono tendenze in
continua evoluzione, ma devono
anche rispettare il contesto e il
galateo.

Ogni cerimonia ha il suo codice
di abbigliamento, e rispettarlo e
fondamentale. Per i matrimoni, il
bianco resta riservato alla sposa,
mentre il nero & da valutare con
attenzione, soprattutto per le ce-
rimonie diurne. I colori pastello
sono ideali per i matrimoni pri-
maverili, mentre le tonalita piu
intense si adattano meglio agli
eventi serali. La lunghezza dell’a-
bito deve rispettare 'orario del-

la cerimonia: corti o midi per il
giorno, lunghi per la sera.

Lamoda cerimonia del 2025 pun-
ta su tonalita sofisticate e tessuti
fluidi. Il verde salvia, il blu polve-
re e il rosa cipria si confermano
trai colori piu richiesti, mentre le
nuance piu intense, come il ros-
so borgogna e il verde smeraldo,
aggiungono carattere agli outfit.
Tra i tessuti, vincono chiffon, seta
e mikado, perfetti per creare gio-
chi di volumi e movimento. Per
quanto riguarda i modelli, I'abito
lungo rimane un classico intra-
montabile per eventi serali, ma le
alternative si moltiplicano: tubini
midi, completi eleganti e persino
jumpsuit raffinate sono sempre

piu apprezzati per matrimoni
e occasioni formali.

Un capo su misura garanti-
sce una vestibilita perfetta
e appositamente studiato
su ogni fisicita, con mate-
riali pregiati e lavorazio-
ni artigianali. Un modello
sartoriale permette di cu-
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rare ogni dettaglio, dalla ng_ g

scelta dei tessuti alla per-
fetta vestibilita, garantendo
un risultato unico e irripe-
tibile. Inoltre, offre la possi-
bilita di personalizzare ogni
elemento, dalle applicazioni
al taglio, per un vestito che
rispecchi pienamente il pro-
prio stile.

X

Valorizzare la propriafigurae

selezionare gli accessori migliori

Come scegliere il taglio piu adatto al proprio fisico
e completare I’outfit con un tocco personale

Scegliere I'abito da cerimonia
ideale significa anche valo-
rizzare la propria silhouette.
Inoltre, 'importanza degli ac-
cessori e cruciale: scarpe, gio-
ielli e borse completano 'out-
fit, aggiungendo personalita e
raffinatezza. Infine, i colori e
le fantasie non sono solo una

\

questione estetica, ma anche
simbolica, contribuendo a co-
municare il proprio stile senza
mai perdere di vista le regole
non scritte della cerimonia.

Ogni persona ha una fisicita
diversa, e un abito ben scel-
to puo davvero fare la diffe-
renza. Per chi ha una figura a
clessidra, un abito che segni
la vita e abbia una scollatura
a cuore o un décolleté accen-
tuato puo esaltare la propor-
zione ideale. Ogni abito do-

vrebbe esaltare la figura e far
sentire chilo indossa sicura e
a proprio agio.

Gli accessori sono cio che ele-
va l’outfit a un livello superio-
re. Scarpe eleganti e una bor-
sa raffinata sono essenziali
per completare un look da
cerimonia, ma attenzione alla
scelta: non devono mai esse-
re troppo vistosi o dominare
I'outfit. Per quanto riguarda i
gioielli, una collana fine, orec-
chini pendenti o un bracciale
delicato possono aggiungere
un tocco di classe senza esa-
gerare. Se si sceglie un abito
semplice, gli accessori diven-
tano ancora piu importanti
per creare contrasto e dare
un carattere unico al look.
Anche per 'uomo, gli acces-
sori sono fondamentali per
completare un look da ceri-
monia impeccabile. Un com-
pleto elegante puo essere ar-
ricchito da dettagli che fanno

la differenza: una cravatta o
un papillon ben scelto, maga-
ri in seta o con texture parti-
colari, puo aggiungere un toc-
co di raffinatezza. Le scarpe,
rigorosamente lucide e ben
curate, sono un must, preferi-
bilmente in pelle nera o mar-
rone scuro, a seconda del co-
lore dell’abito. A completare il
look, orologi eleganti, gemelli
sobri e pochette in tessuti
pregiati sono indispensabili
per chi desidera esprimere
stile senza esagerare.
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Abiti per matrimoni tra eleganza e nuove tendenze

Romantico, moderno o formale, c’é uno stile per ogni coppia

L'abito da sposa e il simbolo
per eccellenza del matrimo-
nio: ogni sposa ha caratteristi-
che uniche, ed ¢ fondamentale
individuare il modello che va-
lorizzi al meglio la propria fi-
gura. Gli abiti a sirena, aderen-
ti fino alle ginocchia, esaltano
le forme e donano un tocco di
sensualita, mentre la linea ad
A, piu morbida, & perfetta per
chi desidera un’eleganza clas-
sica e senza tempo. Il model-
lo principessa, con
gonna ampia

e bustino strutturato, € ideale
per chi sogna un look fiabesco,
mentre lo stile impero, con ta-
glio alto sotto il seno, slancia
la silhouette e dona leggerez-
za. La scelta deve tener conto
non solo delle proporzioni del
corpo, ma anche del comfort
per affrontare serenamente la
giornata.
Le collezioni bridal del 2025
vedranno una fusione tra mi-
nimalismo ed elementi ro-
mantici. Tornano
protagoni-

sti gli abiti dalle linee
pulite con dettagli
strutturati, insieme
a modelli eterei ca-
ratterizzati datulle
leggero, maniche
a sbuffo e traspa-
renze sofisticate.
Cresce l'attenzione
per la sostenibilita,
con tessuti eco-frien-
dly e lavorazioni arti-
gianali a basso impatto
ambientale.
Sebbene il bianco resti il colo-
re piu scelto, sempre piu spose
optano per tonalita alternative
come l'avorio, il champagne o
il rosa cipria. Dettagli ricamati,
applicazioni in 3D e inserti in
pizzo permettono di rende-
re I'abito unico, cosi come
le opzioni su misura, che
garantiscono una vesti-
bilita perfetta, dettagli
esclusivi e lavorazioni
artigianali.
Le tendenze degli abi-
ti da sposo per il 2025
vedono un ritorno al
classico con un tocco
moderno. I colori scuri
come il blu navy e il gri-

~  gio continuano a domi-

nare, ma cresce l'interesse
per tonalita piu audaci come
il bordeaux e il verde salvia. I
tessuti variano dal lino leggero
per i matrimoni estivi alla lana
per quelli invernali. Gli abiti

piu aderenti e i tagli slim sono
sempre piu richiesti, ma spazio
anche per giacche corte e stili
vintage.
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Viaggio dinozze: lameta perfetta per uninizio indimenticabile

La luna di miele € un momento
speciale per ogni coppia, un’oc-
casione per rilassarsi dopo i
preparativi del matrimonio
e iniziare insieme una nuova
avventura. Scegliere la desti-
nazione giusta e fondamentale
per rendere l'esperienza dav-
vero indimenticabile.

Tra le mete piu ambite ci sono

le isole paradisiache come
Maldive, Seychelles e Poline-
sia, ideali per chi sogna spiag-
ge bianche e mare cristallino.
E poi l'Australia per chi puo
assentarsi per un mese. Chi
preferisce un viaggio cultura-
le puo optare per citta ricche
di storia come Kyoto, Parigi o
Roma, perfette per scoprire

tradizioni e tesori artistici. Per
gli amanti dell’avventura, inve-
ce, un safari in Africa, un tour
in Islanda o un trekking in Pa-
tagonia possono regalare emo-
zioni uniche.

La scelta della destinazione di-
pende da diversi fattori. Il cli-
ma € essenziale: alcune mete,
come i Caraibi, hanno stagioni

favorevoli ben precise. Anche
il budget influisce: si puo op-
tare per un viaggio di lusso o
soluzioni piu economiche sen-
za rinunciare alla qualita. Infi-
ne, € importante considerare il
tipo di esperienza desiderata,
tra relax, avventura e cultura,
per rendere perfetto questo
viaggio indimenticabile.
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Cerimonia da sogno: alcuni consigli per valutare gli aspetti
fondamentalinella scelta dellalocation perfetta

AlPaperto o al chiuso? Pro e contro per ogni stagione e attenzione
ai dettagli che fanno la differenza

La scelta della location per il matrimo-
nio € uno degli aspetti piu importanti
dell’organizzazione.

Prima di tutto, ¢ fondamentale conside-
rare il tema e 'atmosfera desiderata. Se
gli sposi cercano un matrimonio elegan-
te e formale, una villa storica o un castel-
lo potrebbero essere la scelta ideale. Per
matrimoni piu informali o intimi, agri-
turismi e location rustiche offrono un
ambiente accogliente e naturale. I ma-
trimoni all’aperto, come quelli in giar-
dino o sulla spiaggia, sono perfetti per
chi desidera un’atmosfera romantica e
naturale, ma vanno sempre ponderati in
base al clima e alle condizioni meteo.

La scelta tra location all’aperto e
al chiuso dipende molto dal-
le preferenze degli sposi e
dalla stagione. Un ma-
trimonio  all’aperto
€ particolarmente
indicato per Ia
primavera e l'e-
state, mentre
le location al
chiuso, come
castelli, ville o
spazi moderni, +
sono piu adat-

te per 'autun-
no e l'inverno.
In ogni caso, €
importante ave-
re un piano B in
caso di imprevisti
meteorologici, so-
prattutto per matri-
moni in giardino o sulla
spiaggia. Avere una loca-

tion versatile che permetta di
adattarsi ai cambiamenti climatici
e fondamentale.

La logistica della location e un altro
aspetto cruciale da valutare. Prima di
prenotare, € necessario considerare
I'accessibilita per gli invitati. Verificate
la disponibilita di parcheggi e i mezzi di
trasporto pubblici nelle vicinanze. Inol-
tre, € importante capire se la location
offre tutti i servizi necessari: camere
per gli ospiti, cucina per il catering, at-
trezzature per il banchetto e spazi per

I'intrattenimento. Durante il sopral-
luogo, chiedete informazioni sui costi,
sui servizi inclusi nel pacchetto e sulla
disponibilita di date. Verificate che la
location possa accogliere il numero di
invitati previsto e che soddisfi tutte le
esigenze logistiche e stilistiche. Un’at-
tenta valutazione di tutti questi aspetti
garantira una scelta ponderata e un ma-
trimonio perfetto.

G0
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Rendi indimenticabile il tuo matrimonio

L'n momento unico, da ricordare ¢ da celebrare con una colonna sonora speciale.
I musicisti di MUSICA PER I TUOI SOGNI vi accompagneranno in questo giorno

cosl importante, attraverso una viaggio musicale emozionale scelto e creato insieme a voi.

» Whatsapp 347 45 24 440
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OuUINDOIC] Speciale Sposi

)

-

L

s

DOLCELUNA

AGRITURISMO

LA LOCATION GIUSTA PER IL TUO MATRIMONIO

Il verde prato che circonda
la piscina e il profumo delle
essenze in fiore
accoglieranno gli sposi e gli
invitati in un’atmosfera
naturale di festa. Infine,
una cucina raffinata, che
abbina i prodotti tipici del
nostro territorio, renderd
perfetto il proseguo del
ricevimento.

Una cornice unica per il pia
bel giorno della vostra vita,
chiudete gli ncchi

e immaginate. Eceo quello
che sognavate.

Ampi spazi esterni per
poler realizzare il vostro
matrimonio e poi lei, la
piscina bio, dove
organizzare il bulfet di
doleci e il taglio della torta,
circondati dall'immenso
prato e dalle incantevoli
palme che rendono tutto
magico, cosi come
desideravate,

Agriturismo
DOLCE LUNA

VIA GALTANO AIRAGHL 131
20153 MILANO

345 0508792
infogagriturismodoleeluna.il
www.agriturismodoleelunail

Facebook @@
Instagram @



https://www.agriturismodolceluna.it/
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Dai sistemi anticaduta agli impianti fotovoltaici di nuova
generazione: Linea Vita Group crea Fotovoltaico Group

Sistemi anticaduta brevettati e impianti fotovoltaici garantiti fino a 35 anni,
I'azienda € in continua evoluzione

Unazienda nata per garantire la sicu-
rezza di chi lavora in quota e che oggi
guarda al futuro con impianti foto-
voltaici innovativi e soluzioni perso-
nalizzate. Roberto Monolo racconta
la storia di questo successo

Come é nata Linea Vita Group e qual
é la vostra missione principale?
Linea Vita Group nasce nel 2017 dal-
la mia esperienza nel settore della
sicurezza anticaduta. Oggi, oltre ai
sistemi anticaduta, ci occupiamo di
scale di risalita, passerelle e parapetti.
4 anni fa abbiamo ampliato il no-
stro raggio d’azione introducendo
un servizio di lavaggio dei pannelli
fotovoltaici, che consente di ottimiz-
zare la resa energetica e mantenere
gli impianti efficienti nel tempo.
Inoltre, offriamo soluzioni per lal-
lontanamento dei piccioni che ni-
dificando sotto i pannelli, possono
compromettere il corretto funziona-
mento degli impianti creando corto-
circuiti rovinando i cavi e il deposito
continuo del guano dopo qualche
mese rende necessaria una pulizia e
sanificazione e asportazione di tetti
e grondaie.

Offrite anche servizi di consulenza e
gestione burocratica?

Il nostro servizio include sopral-
luoghi in cui evidenziamo i rischi e
proponiamo soluzioni adeguate per
proteggere gli operatori.

Inoltre abbiamo un brevetto che in-
clude anche un dissipatore di tensio-
ne che garantisce la massima sicurez-
za e i nostri prodotti in acciaio inox
sono garantiti 10 anni.

La normativa UNI 795, entrata in
vigore nel 2012, impone agli ammi-
nistratori di condominio e ai pro-
prietari di immobili di garantire la
sicurezza per chi lavora oltre i due
metri di altezza. Questo riguarda, ad
esempio, l'installazione di antenne,
pannelli fotovoltaici e parabole.

Per rispondere a queste esigenze, il
nostro team di 10 tra ingegneri e ge-
ometri ¢ costantemente aggiornato
con corsi di formazione specifici.

stri obiettivi di crescita?

\

Il fotovoltaico & un settore in forte
crescita nonostante la recente ridu-
zione degli incentivi statali.

La nostra offerta si distingue per la

qualita e la durata dei prodotti:

o Pannelli garantiti fino a 35 anni,
contro i 10/15 anni medi offerti dal-
la concorrenza.

o Inverter con garanzia di 15 anni,
mentre molti fornitori si fermano a
5-10 anni.

o Pacchi batterie garantiti per 10 anni.
o Garanzia sull'85% della produzione
energetica anche dopo 30-35 anni.
Ci rivolgiamo sia a industrie che a
privati, offrendo pacchetti chiavi in
mano che includono studio di fattibi-
lita, progettazione, gestione burocra-

tica e installazione.

Cosa deve sapere una persona che sta
valutando di installare un impianto
fotovoltaico?
Spesso, chi acquista un impianto fo-
tovoltaico si concentra solo sul prezzo
iniziale, senza considerare la durata e
‘affidabilita nel tempo. E importante
scegliere prodotti di qualita, perché
un impianto costruito con compo-
nenti scadenti puo perdere efficienza
rapidamente. Ad esempio, un inverter

economico potrebbe non garantire la
stessa resa dopo pochi anni, vanifi-
cando il risparmio iniziale.

Abbiamo gia dimostrato la nostra af-
fidabilita in situazioni critiche, come
dopo la grandinata che ha colpito il
saronnese: in soli 3 mesi abbiamo
sostituito completamente gli impian-
ti danneggiati, garantendo ai nostri
clienti una copertura total risk anche
contro eventi atmosferici estremi.
Infine, i nostri impianti sono telege-
stiti 24 ore su 24: in caso di problemi,
il sistema rileva immediatamente l’a-
nomalia e il nostro team contatta il
cliente entro 12-24 ore per risolvere
la situazione. Diversamente 'utente
se ne accorgerebbe solo dopo aver ri-
cevuto una bolletta diversa da quella
con limpianto correttamente fun-
zionante.

Ogyi il cliente in quanto tempo recu-
pera la spesa iniziale?

Questa domanda mi viene fat-
ta giornalmente: se, ad esempio,

la spesa media di una famiglia di
3 persone all'incirca di 200 euro/
mese, per 12 mensilita e di circa
2.400 euro lanno solo di consu-
mi energetici. Con un impianto di
7.200 euro, al terzo anno sarebbe
gia ammortizzato; dal terzo anno
in poi la corrente generata durante
la giornata sara erogata in maniera
gratuita e da subito non inquinante
quindi oltre ad abbattere notevol-
mente i costi ci permette di lasciare
un futuro migliore ai nostri figli.
Lincentivo statale del 2025 ci permet-
te di recuperare il 36% della spesa,
questo dato permette di avere un ri-
entro economico nei 10 anni per un
valore all'incirca di 2.500 euro. II co-
sto del pannello a questo punto non
¢ pit di 7.200 euro, ma di 4.700 euro,
ammortizzabili in meno di 3 anni.

Il GSE inoltre paga la corrente pro-
dotta e non utilizzata immettendola
in rete e anche questa immissione &
un notevole guadagno per la famiglia:
in una giornata soleggiata all'interno
di un'abitazione sara in funzione solo
il frigorifero, telecamere o allarme,
la produzione sara immessa in rete
dando la possibilita a una famiglia
media di guadagnare dal GSE all'in-
circa 1.000 euro allanno di corrente
prodotta e venduta. Il costo del pan-
nello a questo punto dai 4.700 rimasti,
diventa di 1.700 euro.

Una volta ammortizzata 'ultima cifra
di 1.700 euro la famiglia pud pensare
di investire su una pompa di calore
per la produzione di acqua calda sani-
taria e acqua calda per il riscaldamen-
to utilizzando il pannello che eroga
corrente in maniera gratuita, abbas-
sando notevolmente anche la spesa
del gas soprattutto nel periodo inver-
nale questi ultimi dati saranno verifi-
cati e certificati dopo aver esaminato
le singole bollette.
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Candidature al Servizio Civile

PESCHIERA B. - La Biblioteca di
Peschiera Borromeo offre a 4 gio-
vani lopportunita di partecipare al
Servizio Civile Universale 2025/26.
Il bando ¢ rivolto ai ragazzi tra i 18

el

f'.

e i 28 anni interessati a svolgere
unattivita di volontariato nellam-
bito culturale per un periodo di 12
mesi.

I giovani affiancheranno il perso-

nale della biblioteca nelle attivita
quotidiane, con un impegno set-
timanale di circa 25 ore distribuite
su 5 giorni. Oltre a contribuire at-
tivamente alla gestione dei servizi
bibliotecari, i partecipanti avranno
accesso a un percorso formativo,
sia generale sia specifico, e al ter-
mine dellesperienza riceveranno
un attestato di partecipazione utile
anche in ambito lavorativo.

Il Servizio Civile Universale pre-
vede un contributo mensile di
507,30 euro e consente ai giovani
di acquisire competenze utili e co-
noscere da vicino il mondo delle
biblioteche. Per presentare la do-
manda € necessario possedere lo
SPID e accedere alla piattaforma
DOL all'indirizzo domandaonline.
serviziocivile.it. Il termine per I'in-
vio delle candidature ¢ fissato per
martedi 18 febbraio alle 14.00. E
possibile presentare domanda per
un solo progetto, pena lesclusione
dalla selezione.

Iscrizioni

agli asili nido
PESCHIERA B. - Fino al 30 aprile sara
possibile presentare la domanda di
iscrizione agli asili nido comunali per
I'anno educativo 2025/2026. L'accesso
alla procedura avverra esclusivamente
online tramite il sistema SPID,
seguendo le istruzioni disponibili sulla
piattaforma dedicata.

Le richieste saranno esaminate
dall’Ufficio Servizi Sociali, che, in
collaborazione con il Comitato di
Gestione dell’Asilo Nido, redigera una
graduatoria assegnando un punteggio
a ogni domanda di inserimento. |
criteri di valutazione sono indicati nel
"regolamento per il funzionamento
dei servizi prima infanzia",
consultabile nella sezione dedicata
sul sito istituzionale (www.comune.
peschieraborromeo.mi.it). A partire
da pagina 10 del documento, sono
specificati i parametri adottati per
I'assegnazione dei posti disponibili.

Ecuosacco tra consegne
e progetto pet friendly
“Una zampa per Pambiente”

MEDIGLIA - Lamministrazione
comunale di Mediglia avvia il pro-
getto “Una zampa per 'ambiente:
Ecuosacco pet friendly”, offrendo
ai cittadini la possibilita di ritirare
ecuosacchi aggiuntivi destinati ai
rifiuti prodotti dagli animali d’at-
fezione. Lultima data utile per il
ritiro & il 15 febbraio, dalle 10.00
alle 12.30, alla sala consiliare di
Triginto. Per ottenere i sacchi sara
necessario compilare unautocer-
tificazione in loco e presentare la
tessera sanitaria, oltre al numero
del microchip e/o il libretto del
veterinario.

Per tutte le utenze domestiche,
la distribuzione ordinaria del kit

ecuosacco per 'anno 2025 avverra
esclusivamente presso i distribu-
tori automatici di CEM Ambiente,
accessibili con la tessera sanitaria.
Nel territorio comunale, i distri-
butori sono situati a Mombretto,
in piazza Terracini presso la bi-
blioteca comunale, e a Triginto,
in via Fratelli Bandiera presso gli
studi medici, nei rispettivi orari di
apertura.

Le utenze non domestiche e quelle
che necessitano di forniture extra,
come presidi sanitari o seconde
case, potranno ritirare i kit ecuo-
sacco ed ecuobox presso l'ufficio
Settore Gestione del Territorio, in
via Risorgimento 5.

Incontro per

contrastare le truffe

Sabato 15 febbraio alle 15.00,
nella Sala Consiliare di via

Fratelli Bandiera, si terra il terzo
appuntamento del ciclo "Non ci
casco", dedicato alla prevenzione
delle truffe. L'evento sara anche
un’occasione per approfondire

il funzionamento del Controllo
del Vicinato e rafforzare

la sicurezza della comunita.

| scalmann de

la sciura Giulia

Domenica 16 febbraio alle 15.30,
la sala polifunzionale di Bettolino
ospitera la commedia in tre atti

"I scalmann de la sciura Giulia"

A MEDIGLIA

di Rino Silveri, portata in scena
dalla compagnia Me.Te.Or. con
la regia di Giuseppe Bontempi.
Biglietti a 10 euro, prenotazioni
al 392/1894020.

| lunedi dell’arte,

Monet protagonista

Lunedi 17 febbraio alle 21.00, la
biblioteca di Mediglia ospitera

un nuovo appuntamento con
"Davanti al capolavoro - | lunedi
dell’arte", un’iniziativa curata dal
dottor Carmine Picariello. Il focus
della serata sara su "l papaveri" di
Monet, con un’analisi approfondita
dell’opera e del contesto

storico. L'ingresso € gratuito. Per
informazioni: 349/1395886

o lunesusabrina@gmail.com.

P.zza della Repubblica, 8
20060 - Mediglia (MI)
Tel/Fax 02.90660515

www.studiodentisticotadini.it
info@studiodentisticotadini.it

Studio Dentistico Tadini

Dott.ssa Francesca Tadini

Dott. Adriano Tadini

ODONTOIATRA

DIRETTORE SANITARIO

IL VOSTRO SORRISO E' IN BUONE MANI

ODONTOIATRA

SPECIALISTA IN ORTODONZIA
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[1 regalo che
amerai di piu

14,15 E16 FEBBRAIO DALLE ORE 10 ALLE 21

Mostra la Style App all’ infopoint:
potrai acquistare una Gift Card da 50€ a solo 40€

QOgni utente registrato pud acquistare 1 Gift Card a prezzo speciale durante l'iniziativa.
Non e possibile effettuare I'acquisto per conto di altri utenti. Regolamento completo su Galleria Borromea Style App

(‘ GalleriaBorromea
SHOPPING CENTER

Ki galleriaborromea.it - Via della Liberazione, 8 - Peschiera Borromeo



https://www.galleriaborromea.it/

18

PAULLO

OLUINDICN v

Martedi 11 febbraio 2025

Gustariso celebra gli SO anni del Carnaroli

aullo si prepara a festeggiare
Pun traguardo significativo nel-

la sua storia gastronomica: gli
80 anni del riso Carnaroli. Dal 24
febbraio al 23 marzo Paullo ospitera
la nona edizione di Gustariso, la ras-
segna gastronomica dedicata al riso
Carnaroli, uneccellenza nata pro-
prio in questo territorio e divenuta
simbolo della tradizione culinaria
italiana. Questanno levento assume
un valore ancora piu significativo:
ricorre infatti '80° anniversario del-
la selezione di questa varieta di riso,
avvenuta nel 1945 per opera della fa-
miglia De Vecchi nelle risaie che un
tempo circondavano la citta.
Lamministrazione comunale ha de-
ciso di celebrare questa importante
ricorrenza con una serie di iniziative
volte a valorizzare il patrimonio stori-
co e culturale legato al Carnaroli, pro-
muovendo al contempo le eccellenze
gastronomiche locali. Il primo ap-
puntamento sara il 20 febbraio in Sala
Consiliare, con il convegno “Carna-
roli 1945-2025. Storia del Re dei risi:

nascita e affermazione di uneccellen-
za’, organizzato in collaborazione con
Ente Nazionale Risi - Filiera. Durante
lincontro, esperti del settore riper-
correranno la storia di questa varieta,
soffermandosi sulle sue caratteristi-
che distintive e sulle ragioni del suo

successo, sia in Italia che allestero.
Gustariso rappresenta unoccasione
unica per riscoprire i sapori del ter-
ritorio attraverso piatti che esaltano
le qualita del Carnaroli. I ristoranti
aderenti, distribuiti tra i nove Comu-
ni coinvolti - tra Sud Milano, lodigia-

No e cremasco — proporranno ment
tematici o piatti alla carta che rein-
terpretano il riso in chiave classica o
innovativa. Lunico requisito comune
sara l'utilizzo di riso Carnaroli certi-
ficato, garantito dall’analisi del DNA
della semente o dalla coltivazione se-
condo i criteri stabiliti per il Carna-
roli Classico dall’Ente Nazionale Risi.
Questo evento non ¢ solo una cele-
brazione gastronomica, ma anche
un omaggio alla storia e alla cultura
agricola del territorio. Il Carnaroli ¢ il
frutto della passione e della dedizione
di generazioni di agricoltori e pro-
duttori, che con il loro lavoro hanno
trasformato Paullo in un punto di ri-
ferimento per il settore risicolo.

La rassegna invita cittadini e visitato-
ri a concedersi unesperienza gastro-
nomica autentica, lasciandosi guidare
dai sapori e dagli abbinamenti propo-
sti dagli chef.

Per scoprire il programma comple-
to e i ristoranti aderenti, & possibile
consultare il sito gustariso.comune.
paullo.mi.it.

Corso di formazione gratuito
per i commercianti

Dal 24 febbraio al 7 ni"

avranno lopportu-

sue applicazioni pratiche

aprile, 1 titolari, i soci, i
collaboratori  familiari

e i dipendenti delle im-
prese locali del Distretto
del Commercio "La Via
dellAcqua e dei Muli-

nita di partecipare a un
corso gratuito dedicato
all'intelligenza artificia-
le. Tobiettivo e fornire
una conoscenza chiara di
questa tecnologia e delle

per migliorare lefficienza
aziendale e ottimizzare le
vendite. Attraverso esem-
pi concreti e strumenti
intuitivi, i partecipanti
potranno scoprire solu-
zioni personalizzate per
rendere la loro attivita pil
competitiva e arricchire
lesperienza dei clienti.

1l corso, tenuto da Ora-
zio Spoto, si svolgera
nella sala consiliare di
Paullo nelle date 24 feb-
braio, 10 e 24 marzo e 7
aprile, con orario 9.00-
12.00. Per maggiori in-
formazioni visitare il
sito unione.milano.it.

BREVI

Giorno del ricordo:
ultimo appuntamento

Il Comune di Paullo conclude

le celebrazioni per il Giorno del
Ricordo con un appuntamento
speciale. Dopo la cerimonia di
posa corona e discorsi istituzionali
del 10 febbraio in via Martiri
delle Foibe, giovedi 13 febbraio
alle 21.00 la sala consiliare
ospitera lo spettacolo musicale
"Si bella e perduta - Musica

e politica al confine orientale:
dramma, foibe, utopia, esodo"
di e con Maurizio Padovan,
voce e violino. Un'occasione
per approfondire attraverso

la musica la complessa storia
del confine orientale dell'ltalia.

Indagine Istat: 23
famiglie selezionate

L'Istat - Istituto Nazionale di
Statistica ha avviato I'indagine
"Multiscopo sulle famiglie:
Aspetti della vita quotidiana”
coinvolgendo 23 famiglie nel
Comune di Paullo. Entro il 24
febbraio i selezionati potranno
compilare il questionario
online, mentre dal 27 febbraio
all’8 aprile chi non avra

ancora risposto ai quesiti,

sara contattato da un rilevatore
comunale. Per informazioni

o aiuto nella compilazione

€ possibile contattare i Servizi
Demografici al numero
02/90626984.

REDEMAGNI

Lavorazione Marmi - Graniti
Monumenti - Edilizia Cimiteriale

Tel. 02.90.64.281

Via Carso, 58 - Paullo (MIl) - www.redemagnimarmi.it
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Castello Mediceo: innovazione co

Il Castello Mediceo di Melegnano si
prepara a una nuova stagione di valo-
rizzazione grazie a un ambizioso pro-
getto di restauro che coniuga storia,
tecnologia e rigenerazione culturale.
Tra il 2025 e il 2026, diventera un pun-
to di riferimento per il turismo cultu-
rale e I'innovazione digitale.

Il Dipartimento di Architettura e Stu-
di Urbani del Politecnico di Milano ha
recentemente condotto ricerche che
hanno portato alla luce aspetti inediti
della storia del Castello. Il team gui-
dato dal professor Davide Del Curto

n il polo culturale

ha delineato una strategia di recupe-
ro delle aree a rischio di degrado. Su
questa base, Regione Lombardia, Fon-
dazione Cariplo e Citta Metropolitana
di Milano hanno deciso di sostenere 3
progetti per la rinascita del complesso.
Alla conferenza stampa di presenta-
zione del progetto erano presenti rap-
presentanti delle istituzioni, tra cui il
sottosegretario di Stato Lucia Borgon-
zoni, il vicepresidente regionale Mar-
co Alparone, il sindaco di Melegna-
no Vito Bellomo e altri esponenti del
mondo accademico e culturale.

Spazio Marchini: in arrivo un’apertura straordinaria della sala

In occasione dellanniversario della na-
scita di Vitaliano Marchini, Melegnano
si appresta ad onorare lartista attraver-
so lapertura straordinaria dello “Spazio
Marchini’, allinterno del Castello Medi-
ceo, in programma il 23 febbraio.
Vitaliano Marchini da autodidatta, di-
venne con fatica e caparbietd docente
e professore a Brera, tra i protagonisti
della scena artistica nazionale tra gli
anni Venti e gli anni Quaranta del se-
colo scorso.

I ritmi ciclici della vita, il mutare del-
le stagioni, i puri sentimenti, la sintesi
formale della materia sono ormai tutte
caratteristiche che possiamo ritrovare
nellopera dello scultore melegnanese
(1888-1971). Non ¢ un caso che in questi
ultimi anni ci sia un rifiorire della ricerca
di suo opere ed ¢ notizia di questi giorni
che ¢ passata recentemente sul mercato
antiquario italiano, grazie alla ricerca e al
lavoro della galleria romana di Gianluca

Berardi, Pace Serena, scultura in bronzo
firmata e datata “MARCHINI 1929”, che
venne presentata per la prima volta alla
Mostra del Sindacato artistico lombardo
del 1929 per poi ricomparire nella sala
9, tutta riservata allartista melegnanese,
alla Biennale di Venezia del 1932.
Lopera, un bronzo di antica reminiscen-
za medievale, presenta notevoli dimen-
sioni per essere una semplice formella,
apparendo come una grande finestra. La
luce riflette in maniera uniforme sulla
superficie conferendo una sua uniformi-
ta di masse. La scena rappresenta un mo-
mento di riposo: due contadini presi dal-
le loro fatiche e incombenze quotidiane.
Il tema del lavoro, ricordiamo, sul fini-
re degli anni "20 e per tutti gli anni ’30
e oltre, sara tra i temi iconografici pit1
rappresentati dagli artisti in tutte le sue
sfaccettature grazie allimpulso della
propaganda politica del nuovo gover-
no fascista.

Marchini dal canto suo, spinto dalle in-
fluenze espressioniste giovanili dall’arte
di Adolfo Wildt e dall'innovazione scul-
torea intrapresa da Arturo Martini, giun-
se ad una concezione e sintesi personali
della raffigurazione umana nello spazio.
In alcuni casi, la scultura pare adattar-

si al contesto architettonico come per i
rilievi realizzati nella facciata di Palazzo
Bogliardi a Milano dove incontriamo al-
cune scene di lavoro esemplificate in uno
stile lombardo purista di matrice neo-ro-
manica. Un uomo seduto a terra e ap-
poggiato ad un alberello stilizzato, a sua
volta riprende lo stile pittorico di Carlo
Carra, riposa stanco dal lavoro mentre
una contadina lo saluta, forse la sua con-
sorte. Le 2 figure, solide e monumentali
al tempo stesso, sono ben ancorate con
lo spazio circostante andando ad occu-
pare lintera scena. Limpianto centrale,
come per molti altri esempi nell'arte di
Marchini, costituisce una forma conso-
lidata tipica dello stile novecentista di
ambiente milanese.Dobbiamo sottoli-
neare come Vitaliano Marchini aderi al
linguaggio di Novecento Italiano pro-
mosso dalla critica Margherita Sarfatti
sin dai suoi esordi con la mostra alla
Permanente di Milano del 1926.

120 studenti si confrontano con le professioni sanitarie

Il saluto della Direttrice Generale dottoressa Roberta La-
banca ha chiuso la giornata di presentazione del PCTO -
Percorsi per le Competenze Trasversali e 'Orientamento, un
incontro di confronto e conoscenza sugli stage che saranno
affrontati da 120 studenti degli istituti superiori “V. Benini”
e “Giovanni XXIII” di Melegnano e “A. Volta” di Lodi.

Attraverso lorganizzazione e il coordinamento di Salute Ma
Non Solo ody, il monte ore, da febbraio ad aprile, si svolgera
nei reparti dellospedale Predabissi (al seguito degli speciali-
sti ASST Melegnano Martesana), alla Fondazione Castellini,

Auser Vizzolo, Psichiatria Atelier DBlu e Radio Usom, con
quest’ultima che si conferma realta territoriale in crescita.
Molte le domande e le curiosita dei presenti, alcuni per la
prima volta alle prese con il mondo lavorativo. Per questo &
stata esplicativa l'introduzione del dottor Enrico Ballerino
che ha presentato e spiegato il ruolo delle tante specializ-
zazioni e professioni mediche, attualmente presenti, in una
realta peraltro molto complessa, che permettera ai parte-
cipanti di sviluppare interesse e conoscenza anche per un
eventuale futuro professionale.

BELLONI &

—— Onoranze Funebri—

ONORANZE FUNEBRI... .omonormctncn

Tel. 02 9831945

Melegnano - Vizzolo Predabissi - Paullo - Mulazzano - Mediglia - Mombretto - Pantigliate
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Affidabili e convenienti,
parola di cliente

“E da un anno che
sono con Gritti energia
e posso dire che e piu
conveniente di tante
altre compagnie.
Trovato benissimo”

— Ghovanni

“Benissimo ... = Misono
trovata benissimo sono
riuscita a risparmiare su
luce e gas grazie alle
offerte ricevute percio 5
stelle meritate”

ok | [k [k L&

— [Patrizia

“Mi trovo bene, &
tutto chiaro e
semplice comunicare
la lettura e pago
quello che consumo.”

K |k [k ok [k

— Vitantonio

Cooen 1o vahstaziorss of 4 7 % | 308 recarmion Com ura valutasions o /3 | 308 recensioni Con una vakobarions o 4 /5| 398 mcension

“Piacevolmente colpita - Da quando sono
cliente, sia come energia elettrica che
come gas, ho sempre avuto assistenza e
cortesia sia nel disbrigo delle pratiche che
nelle delucidazioni dei dubbi sui passaggi
da seguire. Ottimo servizio, sono rimasta
piacevolmente colpita dall’attenzione
riservata al cliente. Trovate un contatto
umano in questo mondo di servizi registrati
& decisamente un punto in pid, Brawi,”

Dk [k Lk Dk |

— Virna

Con una valutazions o 4.7 3 | 398 secension

“Cliente Gritti = Mi trovo bene con
Gritti, sia a livello prezzi, sia per
chiarimenti e informagzioni di cui avrei
potuto aver bisogno....... Le impiegate
a cui solitamente mi rivelgo (San
Giuliano Milanese), sono molto gentili
& disponibili @ chiedendo informazioni
sono chiare ed esaustive! Sono
contenta di essere cliente Grittil”

— Vera i Binse

Con una vaktarions o 4 7 5 | 388 secensioni

W Trusipdot

Per una consulenza gratuita vieni a trovarci
con le tue ultime bollette della luce e del gas
In via Fratelli Cervi 31 a San Giuliano Milanese.

D 0282900192

[$A servizioclienti@grittienergia.it

@ grittienergia.it

E3E3E3ES
* Trustpilot
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Apre Afolmet Red Point, nuovo spazio per il lavoro

n nuovo punto di ri-
ferimento per la ri-
cerca del lavoro e la

formazione professionale sta
per aprire a San Giuliano Mi-
lanese. Grazie alla collabora-
zione tra amministrazione
comunale e Afol Metropoli-
tana, nascera ‘Afolmet Red
Point”, uno spazio pensato
per offrire servizi di orienta-
mento, formazione e recrui-
ting, rivolti sia ai cittadini in
cerca di occupazione sia alle
imprese del territorio.

Con la delibera n.8 del 28
gennaio, la Giunta comu-
nale ha approvato la con-
cessione in comodato d’uso
gratuito ad Afol Metropoli-
tana di alcuni locali situati
al piano terra di SpazioCul-
tura, in piazza della Vitto-
ria. Laccordo, della durata
di 4 anni, e stato preceduto
da una delibera del 21 gen-
naio che ha dato il via libe-
ra ai lavori di adeguamento
dei locali, con avvio previ-
sto entro febbraio. Linaugu-
razione dello spazio & pro-
grammata per la primavera,
al termine degli interventi.
Afolmet Red Point oftrira
una vasta gamma di servi-
zi per supportare le persone
nella ricerca di unoccupazio-
ne e nella crescita professio-
nale. Sara possibile accedere
a percorsi di orientamento

gratuiti, ricevere coaching
professionale e iscriversi a
corsi di formazione senza co-
sti, finalizzati ad ampliare o
potenziare le competenze ri-
chieste dal mercato del lavo-
ro. Il nuovo spazio sara inol-
tre un punto di riferimento
per le aziende alla ricerca
di personale, grazie allorga-
nizzazione di recruiting day,
occasioni strategiche per far
incontrare domanda e offerta
di lavoro.

«Con questo accordo, a cui
il nostro Comune ha con-
tribuito in modo convinto,

mettiamo a disposizione un
luogo fisico gestito e organiz-
zato professionalmente da
Afol Metropolitana, capace
di avvicinare i cittadini alle
informazioni e ai servizi utili
per la ricerca di un impie-
go. Nell’attuale congiuntura,
in cui la difficolta di trovare
un lavoro € un problema dif-
fuso, l'insediamento di una
sede accreditata di Afolmet
Red Point nel centro della
cittd, rappresenta un forte
segnale in direzione del mi-
glioramento dell’accessibilita
e della fruibilita dei servizi

per il lavoro. Il nuovo servi-
zio € una grande occasione
per portare al servizio dei
sangiulianesi le competen-
ze, le opportunita messe a
disposizione da Afol Metro-
politana, a cui va il nostro
ringraziamento per la fattiva
collaborazione fornita e non
da ora» commenta il sindaco
Marco Segala, cui fa eco l'as-
sessore al Lavoro, Alfio Cata-
nia: «Mi unisco ai propositi e
alle considerazioni espresse
dal Sindaco e aggiungo che
avere una sede accreditata
di Afolmet sul nostro terri-

torio puo diventare una pre-
ziosa occasione anche per le
numerose aziende locali nel
difficile processo di ricerca di
figure professionali con cui
implementare i propri or-
ganici. Per noi si tratta dello
sviluppo di una collaborazio-
ne gia sperimentata con Afol
e che auspichiamo di rende-
re ancora piu proficua gra-
zie allo sportello che aprira
a SpazioCultura. Crediamo
nella presenza sui territori
di questi sportelli diffusi in
tutte le zone omogenee della
Citta Metropolitana di Mila-
no perché “fare rete” e unire
forze e competenze puo esse-
re di grande aiuto e sostegno
per chi vuole lavorare e, so-
prattutto, vuole costruire un
progetto di vita».

«Il nuovo spazio - dichiara
Tommaso Di Rino, diretto-
re generale di Afol Metro-
politana — si propone come
punto di riferimento per la
comunita locale, un luogo
per favorire loccupazione e
linclusione sociale sul terri-
torio. E lesito di una proficua
collaborazione con 'Ammi-
nistrazione Comunale, che
ci vede gia presenti con uno
Sportello Lavoro e con nu-
merose iniziative realizzate
per sostenere loccupazione,
come ad esempio i recruiting

day per il Gruppo Gheron».

Servizio civile universale:
la scadenza per presentare le domande

Il Comune di San Giuliano
Milanese ha aperto le candi-
dature per 6 posti di Servizio
Civile Universale, unopportu-
nita rivolta ai giovani tra i 18
e i 28 anni interessati a vivere
unesperienza formativa e di
impegno sociale. I volontari
selezionati saranno assegnati
a diverse strutture comunali:
Biblioteca, Spazio Stilo-Cen-
tro di Aggregazione Giovani-
le, Centro Aggregazione Pen-
sionati, Ufficio Servizi Sociali,
Ufficio Educazione — Cultura.
I progetti avranno una durata
di 12 mesi con un impegno
settimanale di circa 25 ore, da
svolgere in presenza presso la
sede scelta in fase di candida-
tura. Per i volontari & previsto
un assegno mensile di 507,30
euro. Le domande di parteci-
pazione devono essere pre-
sentate esclusivamente online
entro le 14.00 del 18 febbraio,

si awicina

attraverso la piattaforma de-
dicata (domandaonline.servi-
ziocivile.it).

Per chi avesse dubbi sulla scel-
ta del progetto o desiderasse
maggiori informazioni sulle
attivita previste, & possibile
fissare un appuntamento con

1| Servizio Civile dei Comuni ;H

erm uu ALTRA srﬂﬂf

il personale delle sedi di desti-
nazione compilando l'apposi-
to modulo online (forms.gle/
GiRGfTd3qoUFW7U17).
Maggiori dettagli sono di-
sponibili sul sito istituziona-
le del Comune (tinyurl.com/
mr268myj).

Formazione digitale:
al via il corso

Prendera il via a marzo il corso gratuito

di innovazione e-commerce, un‘opportunita
formativa rivolta ai giovanitrai 18 e

29 anni interessati a sviluppare competenze
nel settore digitale. Il programma vuole
formare la figura dell’hybrid store manager,
professionista in grado di progettare
strumenti digitali, analizzare i bisogni

del mercato e gestire con successo

un e-commerce.

Il percorso prevede 130 ore di formazione
con un approccio pratico, durante le

quali i partecipanti avranno a disposizione
un PC personale. Al termine del corso,

e previsto uno stage aziendale per
agevolare I'ingresso nel mondo del lavoro.
Le lezioni si svolgeranno presso

EMIT Feltrinelli ETS a Milano.

Per candidarsi & necessario compilare

il modulo disponibile online pubblicato

su forms.gle/D7kz1bYyoVuP38sV9.

Per ulteriori informazioni e possibile
contattare la segreteria didattica

tramite e-mail all’indirizzo
didattica@emitfeltrinelli.it.
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Bibliogame, giochi e attivita una volta la settimana

roseguono gli appuntamenti
Pdel Bibliogame presso la bi-

blioteca di San Giuliano Mila-
nese, ur’iniziativa dedicata al gioco e
allapprendimento attraverso attivita
di gaming. A partire da febbraio, il
progetto si amplia coinvolgendo non
solo i ragazzi, ma anche adulti e an-
ziani, con incontri strutturati per fa-
sce deta e necessita specifiche.
Ogni primo martedi del mese, le
attivita saranno dedicate agli utenti
del centro pensionati, offrendo mo-
menti di socialita e divertimento. Il
secondo martedi del mese sara inve-
ce rivolto a ragazze e ragazzi dai 9 ai
14 anni, con giochi pensati per sti-
molare creativita e capacita di ragio-

namento. Il terzo martedi del mese
sara infine dedicato agli adulti, con
particolare attenzione agli stranieri
che, attraverso il gioco con le parole,
potranno migliorare la conoscenza
della lingua italiana.

I prossimi appuntamenti in calen-
dario sono I'11 febbraio, dedicato ai
pit giovani, e il 18 febbraio con un
incontro rivolto agli stranieri, che
vedra anche la partecipazione degli
studenti di italiano dell’associazione
Orizzonte.

Per maggiori informazioni & possibi-
le contattare la biblioteca al numero
02/98207804, dal martedi al sabato,
o scrivere allindirizzo biblioteca.
sangiulianomilanese@cubinrete.it.

Doppia data per “Letture al buio”

La Biblioteca di Sesto Ulteriano organizza due tura al buio per bambini dai 6 ai 9 anni, unespe-
appuntamenti speciali dedicati ai pitt piccoli. rienza che stimola I'immaginazione e la sensi-
Venerdi 14 febbraio, alle 17.30, si terra una let-  bilita.

Un secondo appuntamento, in occasione della
giornata "M’illumino di meno", ¢ previsto per
sabato 15 febbraio, sempre alle 17.00, allo Spa-
zioCultura, dove si ripetera la lettura al buio,
questa volta in un contesto diverso ma altret-
tanto coinvolgente.

La partecipazione é gratuita, ma la prenotazione
¢ obbligatoria e puo essere effettuata dal marte-
di al sabato, durante gli orari di apertura della
biblioteca, chiamando il numero 02/98207804
o scrivendo all'indirizzo biblioteca.sangiuliano-

Nati per Leggere

La biblioteca "Peppino Impastato"

a San Giuliano Milanese ospita i primi
due appuntamenti di "Nati per Leggere",
il ciclo di eventi dedicato ai piccoli
lettori dai 6 ai 36 mesi. Per i bambini
dai 6 ai 18 mesi I'appuntamento

e giovedi 13 febbraio alle 10.00,

per quelli dai 18 ai 36 mesi sabato

15 febbraio alle 16.00. Prenotazione
obbligatoria dal martedi al sabato negli

orari di apertura della biblioteca al numero

02/98207804 o all’'indirizzo biblioteca.
sangiulianomilanese@cubinrete.it.

milanese@cubinrete.it.

Tutto esaurito per il quarto appuntamento di “USDR comedy show”

Arriva il quarto appuntamento del-
la terza edizione di "USDR Comedy
Show" (Un Sacco di Risate), la rasse-
gna comica organizzata dal Comune
di San Giuliano Milanese e curata da
Landella Eventi. La rassegna, che ha
come protagonisti comici professio-
nisti e artisti emergenti, continua a
portare sul palco del Cinema Movie
Planet di via Tolstoj uno spettacolo
di grande intrattenimento, sempre

presentato da Giovanni D’Angella e
Penelope Landini.

Il quarto appuntamento, che si terra
martedi 18 febbraio alle 21.00, ¢ gia
sold out. Lingresso, come per gli altri
eventi, ¢ gratuito ma con prenotazio-
ne obbligatoria, fino a esaurimento
posti. Per garantire la partecipazione,
¢ fondamentale disdire la prenotazio-
ne almeno 48 ore prima, se non pos-
sibile, inviando un messaggio What-

sApp al numero 340 7881234. Questa
procedura consente di riassegnare i
posti a chi & in lista d’attesa, evitando
disagi per gli altri spettatori.

Le prenotazioni, iniziate in esclusiva
per i cittadini di San Giuliano fino
all'8 febbraio, saranno ora aperte a
tutti. Per maggiori dettagli e per le
prenotazioni, & possibile inviare un
messaggio al numero indicato o visi-
tare il link tinyurl.com/4wznxyap.

Torna “L’ora delle storie”

Tornano le letture animate per bambini alla biblioteca di piazza

della Vittoria 2. Il prossimo appuntamento con la rassegna “Lora
delle storie” & fissato permercoledi 19 febbraio alle 17.00, rivolto

. y

ai bambini dai
3 ai 6 anni. La
partecipazione
¢ gratuita, ma
¢  obbligatoria
la  prenotazio-
ne al numero
02/98207804, da
martedi a sabato,
o tramite email
a biblioteca.san-
giulianomilane-
se@cubinrete.it.

Centri di Aggregazione Pensionati

tra compleanni e burraco

Il mese di febbraio si preannuncia ric-
co di iniziative per gli iscritti ai Centri
di Aggregazione Pensionati, con eventi
pensati per favorire la socializzazione
e il divertimento. Il prossimo appun-
tamento € per martedi 11 febbraio alle
16.00, al centro di piazza della Vittoria,
con “Il Complemese”, un momento di
festa dedicato ai compleanni del mese. I
partecipanti potranno condividere una
merenda e i festeggiati riceveranno un
dono.

Mercoledi 19 febbraio, alle 14.30, sem-
pre al centro di piazza della Vittoria, si

terra il Torneo di Burraco (iscrizioni al
centro entro mercoledi 12 febbraio).
Infine, martedi 25 febbraio, alle 12.30,
il centro di Sesto Ulteriano ospitera “La
Pizzata’, con un menu che comprende
pizza, bibita e dolce al costo di 7 euro
(iscrizioni entro giovedi 20 febbraio).
Per partecipare alle attivita, & necessario
essere tesserati. Le iscrizioni possono es-
sere effettuate ogni martedi mattina dalle
9.30 alle 12.30 presso il centro di piazza
della Vittoria. Per ulteriori informazio-
ni, contattare Nicoletta (348/0490122) o
Federica (342/9925245).
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115.000 euro di investimenti per le
riqualificazioni di rotatorie e zone verdi

a cura del verde pubblico rappre-
Lsenta un elemento fondamentale

per garantire la qualita e la vivibilita
dellambiente urbano. Con questo obiet-
tivo, l'amministrazione comunale di San
Giuliano Milanese ha deciso di investire
risorse per riqualificare le principali aree
verdi della citta, in particolare quelle si-
tuate agli ingressi provenienti da Mele-
gnano, San Donato Milanese e Mediglia.
Gli interventi in corso riguardano le ro-
tatorie all'incrocio tra le vie Repubblica/
Trieste e Repubblica/Risorgimento, ma
anche altre aree come quelle in prossimi-
ta della velostazione, via Piave e via Papa
Giovanni XXIII

Il piano di riqualificazione prevede anche
la messa a dimora di nuovi alberi. Il totale
dell'investimento ammonta a 115.000 euro.

«La scelta di riqualificare le rotatorie nei
punti di accesso della cittd o nei punti
piu transitati — precisa lassessore al Ver-
de Pubblico Andrea Garbellini - rispon-
de allesigenza di rendere pitt decorosa e
gradevole I'immagine della nostra citta.
Sono tanti i pendolari e i lavoratori che
ogni giorno fanno ingresso nella nostra
cittd per recarsi in ufficio, percorrendo
talvolta le strade periferiche con lauto.
Un verde urbano ordinato e riqualificato
¢ un ottimo biglietto da visita che rende
evidente agli occhi di chi passa, il lavoro
di cura degli spazi pubblici che abbiamo
voluto, finanziato e realizzato e che conti-
nueremo a perseguire».

Awviati i lavori nelle aree gloco dl via Pellico e Gorky

Sono in corso i lavori di riqualificazione
delle aree gioco in via Pellico, con un in-
vestimento di circa 15.000 euro, finaliz-
zati a rafforzare la sicurezza dei pill pic-
coli. Lintervento prevede l'installazione
di nuove recinzioni in plastica riciclata,
un progetto che pone particolare atten-
zione alla sostenibilita ambientale. In via
Pellico, il recinto sara chiuso per proteg-
gere larea dalla strada, con un cancello
carrabile per consentire laccesso dei
mezzi destinati alla manutenzione. Lin-
gresso pedonale non avra barriere, per

facilitare anche I'ingresso con carrozzine.
In via Gorky, il nuovo manufatto sepa-
rera larea gioco dal parcheggio limitro-
fo, creando una barriera senza cancelli.
Lutilizzo di materiali riciclati garantira
una maggiore durata nel tempo, in unot-
tica di sostenibilita a lungo termine.

«Il progetto pone al centro anche la so-
stenibilita ambientale, con I'impiego di
materiali riciclati che offrono comunque
garanzie anche in termini di maggiore
durata nel tempo» commenta I'ammini-
strazione comunale.

Garante
degli
animali

L'Ufficio Diritti Animali
di San Giuliano Milanese
ha attivato uno sportello
del Garante per la
Tutela e il Benessere
degli Animali, aperto
ogni giovedi dalle

16.00 alle 18.00 in
Municipio. L'avvocato
Filippo Portoghese,
esperto in diritto e
tutela degli animali,

e disponibile
gratuitamente per
offrire consigli legali

su tutte le tipologie

di animali, non solo
quelli d'affezione, ma
anche selvatici ed esotici.
L'avvocato riceve anche
segnalazioni riguardanti
atti lesivi dei diritti

degli animali, per poi
procedere con eventuali
denunce o segnalazioni
alle autorita competenti.
Per ulteriori
informazioni visitare

la pagina tinyurl.
com/3dyv8mcw.
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i L’unica CASA FUNERARIA

in San Giuliano Milanese ad uso gratuito

per i clienti dell’Agenzia Funebre Elvezia
davanti al cimitero di San Giuliano Milanese

Via dei Giganti, 53

Tel. 02 98491022

- Servizi funebri ovunque
- Mezzi e personale proprio
- Sala del commiato

I nostri uffici:

San Giuliano M.se - Via dei Giganti, 53
San Donato M.se - Via della Liberta, 92
Lodi Vecchio - P.zza V. Emanuele 11, 44

sito: www.elveziaservizifunebri.it

- Servizi convenzionati
- Reperibilita 24 ore
email: ofelveziasrl@gmail.com



https://www.elveziaservizifunebri.it/
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“Essenzialmente i0”: torna il concorso letterario

con un workshop dedicato_ alle donne

della Donna, torna il concorso letterario

“Essenzialmente io”, giunto alla sua VIII
edizione. Liniziativa, che si svolgera nel mese
di marzo, ¢ gratuita e aperta a tutte. Il tema
delledizione 2025, “Donne con i superpote-
ri’, invita le autrici a raccontare o disegnare
storie eccezionali di donne reali o immagina-
rie, esplorando la fantasia e la creativita senza
limiti.
Le partecipanti possono inviare racconti brevi,
della lunghezza massima di 300 parole, o dise-
gni inediti. Gli elaborati, mai pubblicati pri-
ma su riviste o piattaforme digitali, dovranno
essere inviati entro il 21 febbraio, utilizzando
il modulo di iscrizione disponibile sia online
che in formato cartaceo presso I'Ufficio proto-
collo del Comune.
I'lavori inviati saranno sottoposti al giudizio di
una Giuria di esperti, che proclamera i vincito-
ri domenica 9 marzo, in un evento che si terra

l n occasione della Giornata Internazionale

presso lo SpazioCultura di piazza della Vitto-
ria 2. Le vincitrici riceveranno un riconosci-
mento speciale e un omaggio in libri. Maggiori
informazioni sull'iscrizione su tinyurl.com/
mfefkwn?2.

Oltre alla partecipazione al concorso, le con-
correnti sono invitate a prendere parte al wor-
kshop gratuito “Essenzialmente noi — Ritrova i
tuoi spazi e gestisci lo stress”, che si terra sabato
15 febbraio, dalle 15.00, presso il Centro Don-
na (SpazioCultura). Durante il workshop, le
partecipanti avranno lopportunita di ricevere
consigli sulla gestione dello stress e su come ri-
trovare il proprio spazio personale, con laiuto
della counselor e formatrice Noris Anselmi e
della life coach Giulia Rota Biasetti.

Lincontro ¢ aperto a tutte le donne, in partico-
lare a quelle che vogliono partecipare al con-
corso; per partecipare ¢ necessario iscriversi
inviando una mail all'indirizzo: coworking@
comune.sangiulianomilanese.mi.it.

Fondi per anziani non autosufficienti

Il Governo ha introdotto una nuova
prestazione per gli ultraottantenni
non autosufficienti, valida fino al 31
dicembre 2026. La prestazione & de-
stinata a coloro che presentano un
bisogno assistenziale gravissimo, ri-
conosciuto da unmapposita valutazio-

ne, e sono titolari dellindennita di
accompagnamento. LISEE socio sani-
tario non pud superare i 6.000 euro.
La prestazione consiste in una "quota
fissa monetaria”, pari all'indennita di
accompagnamento, e una "quota inte-
grativa", lassegno di assistenza, di 850

euro mensili destinati al avoro di cura
domestico o l'acquisto di servizi di as-
sistenza. La domanda puo essere pre-
sentata attraverso il portale INPS, con
SPID, CIE o CNS, o tramite gli istituti
di patronato. Pill dettagli su tinyurl.
com/4n42pery.

' Piazza Alfieri, 9 - 20098 SAN GIULIANO MILANESE (MI)
So = Tel. 02.9847987

'S
FARMACIA a
SERENELLA

LUNEDI - VENERDI
ORARIO CONTINUATO 8:00 - 19:30

SABATO
8:30- 12:30 e 15:00 - 19:30

Conosci i nostri servizi?
Autoanalisi del sangue, ECG, Holter pressorio, Holter cardiaco,

Misurazione pressione e peso, Veterinaria, Dermocosmesi, Foratura lobi, Test intolleranze
alimentari, Noleggio presidi sanitari, Stampa referti, Farmacia dei Servizi

000

Ritiro anche
a farmacia chiusa
con il Locker

Prenotazione con
WhatsApp
al 333.179.14.91

Pagamenti
SMART
con Satispay
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Nuova sensibilizzazione sulla comunicazione non ostile

a citta di San Donato Milanese
Lospiteré le affissioni dei deca-

loghi della comunicazione non
ostile, un’iniziativa promossa dall'am-
ministrazione per sensibilizzare i citta-
dini sullimportanza di un linguaggio
rispettoso, sia online che offline. La
campagna sara rilanciata anche attra-
verso i canali social del Comune, am-
plificando il messaggio su piattaforme
digitali di ampio respiro.
Il decalogo si basa su principi fonda-
mentali, che invitano a riflettere sull'uso
delle parole, sottolineando come queste
possano costruire ponti tra le persone
o innalzare muri di incomprensione.
La campagna, parte di un progetto so-
ciale piti ampio contro la violenza ver-
bale, intende promuovere un ambiente
online sicuro e accogliente per tutti. Le
parole, in questa visione, non sono sem-
plici strumenti di comunicazione, ma

by
- A

e )

potenti azioni che riflettono il nostro
comportamento nella realta quotidiana.
Il Manifesto della comunicazione non
ostile, gia sottoscritto da numerosi enti
pubblici e privati, e da importanti atenei
italiani, ¢ stato creato nel 2017 grazie
all'impegno di oltre 300 professionisti
della cultura, coordinati da Rosy Russo,
Presidente dell’associazione Parole O_
Stili. Il documento, che definisce le linee
guida per una comunicazione respon-

Il Manifesto

della comunicazione non ostile

IEI GUARDA
i IL VIDEO!

sabile, fonda il suo principio cardine
sullequazione tra virtuale e reale: ogni
azione digitale, come un like o un com-
mento, ha una ripercussione nel mondo
fisico e sulle relazioni interpersonali.
Lobiettivo ¢ incentivare un comporta-
mento piu corretto e rispettoso nelle
interazioni digitali, invitando la citta-
dinanza a un impegno di responsabili-
ta condivisa per costruire una comuni-
ta piu civile e solidale.

Francesca Micheli, assessore alle Pari
opportunita, sottolienando I'impegno
degli amministratori, ricorda che nel
2024 & stata realizzata «una rivisi-
tazione del linguaggio di genere nei
documenti del Comune, ¢ proseguita
poi con la creazione del podcast “Voce
Plurale” e ora riprende con il rilancio
del Manifesto, che non rappresenta
solo un atto d’indirizzo o una questio-
ne formale, ma certifica un impegno
concreto per ristabilire nella societa
un clima di convivenza civile, sia nella
vita reale che in quella virtuale. I lin-
guaggio ha un impatto fondamentale:
ogni parola, like o commento contri-
buisce a modellare il contesto in cui
viviamo e interagiamo. Rendere i so-
cial unesperienza utile e costruttiva
dipende dal comportamento di cia-
scuna personar.

Per approfondimenti paroleostili.it.

12 declinazioni
sulla biodiversita

Il 13 febbraio & in programma
I'inaugurazione della mostra
fotografica 12 Declinazioni sulla
Biodiversita” a cura di Antonio
Marchitelli. La personale allestita
in Cascina Roma (piazza delle
Arti) presenta 24 immagini che,
mese dopo mese, invitano a
riflettere sulla bellezza e fragilita
della biodiversita, minacciata
dalle azioni dell'uomo.

Le fotografie di Marchitelli

non si limitano a celebrare la
natura, ma raccontano storie

di specie e paesaggi simbolo di
situazioni critiche e drammatiche.
Ogni immagine & un appello alla
consapevolezza e alla tutela del
nostro pianeta. Con un linguaggio
visivo evocativo, la mostra
stimola lo spettatore a riconoscere
la vulnerabilita dell’ambiente

e ad agire per preservarlo.

Consegnate le

11 sindaco di San Donato Milanese,
Francesco Squeri, ha partecipato alla
cerimonia di consegna delle Medaglie
d’Onore, concesse dal Presidente del-
la Repubblica ai cittadini italiani, mi-
litari e civili, deportati e internati nei
lager nazisti. Riconoscimento speciale
ad Angelo Masciarelli e Alessio Neri,
in memoria dei loro familiari, Conce-
zio Masciarelli e Romolo Neri, inter-
nati nei campi di concentramento.

Medaglie d’Onore

Giornate lombarde su ambiente, salute ed economia

Il programma delle Giornate lom-
barde su ambiente, salute ed eco-
nomia del 19 febbraio prevede
una serie di conferenze e dibattiti
che coinvolgono esperti e rappre-
sentanti istituzionali. Si inizia alle
14.00 con i saluti delle autorita, tra
cui Francesco Vassallo, vicesin-
daco della Citta Metropolitana di
Milano, e Luca Squeri, parlamen-
tare e segretario della X Commis-
sione Attivitd Produttive.

Alle 14.15 si ¢ svolge il dibattito
sulla sanita, incentrato sulla corni-
ce giuridica della Citta Metropo-
litana, con interventi di Massimo
Zuin, assessore a Salute e Benes-
sere del Comune di San Donato, e
Maria Pia Garavaglia, gia ministro
della Sanita.

Il tema dellinquinamento e del
cambiamento climatico, e il loro
impatto sulla salute, si affronta alle
15.30 con lintroduzione di Maria

Pia Abbracchio, gia prorettrice di
UniMi, e Ilaria Scarpetta, Ufficio
Affari Istituzionali WWF Ttalia
ETS.

Alle 17.30 ultimo giro di interventi
con "Il destino della sanita pubbli-
ca", con il Prof. Renato Balduzzi,
gia ministro della Salute, e Aldo
Ferrara, editor del Trattato Italiano
di Medicina dAmbiente.

La giornata si chiude con il dibatti-
to aperto al pubblico alle 19.00.

Melegnano Spurghi S.a.s.
di
Emanuele Galvagno & C

Ufficio Amministrazione: MELEGNANO SPURGHI SAS - Via Gramsci, 2 - Colturano (M)
Sede Operativa: Via Gramsci, 2 - Colturano (MI) - Tel: +39 02/9835803 - 331/1493752

www.melegnanospurghi.it - melegnanospurghisas@gmail.com
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Camp per bimbi nelle vacanze di Carnevale EVENTI

zione con Acquamarina Sport &

Life, organizza un camp durante le
vacanze di Carnevale, dedicato ai bam-
bini e ragazzi. Le attivita sono previste
per il 6 e 7 marzo e si svolgeranno dalle
8.00 alle 17.45 presso il Palazzetto dello
Sport di via XXV aprile o, in alternati-
va, in un altro centro a Segrate.
Lofferta formativa prevede attivita
multidisciplinari, tra cui educazione
motoria, laboratori creativi, musica,
inglese e giochi di squadra come mi-
nivolley, minibasket, calcio, ping pong,
softball, unihockey, atletica, Kkarate,
judo, baseball e tennis.
Il Camp é rivolto ai nati dal 2011 al
2018, con possibilita di inserimento
per i nati nel 2019 e 2020 previa va-
lutazione della segreteria. La quota di
partecipazione € di 30 euro al giorno e
comprende il pranzo e l'accesso a tutte

Il Comune di Segrate, in collabora-

2

le attivita. Per chi si iscrive entro il 15
febbraio & prevista una promozione:
due giorni a 50 euro.

Le iscrizioni rimarranno aperte fino a

mercoledi 5 marzo e potranno essere
effettuate presso la segreteria del Palaz-
zetto dello Sport o online sul sito www.
acquamarinasportlife.it.

Prevenzione dei tumori tra sport e alimentazione

Martedi 18 febbraio alle 20.45 il Cen-
tro Culturale Giuseppe Verdi di Se-
grate ospitera un incontro con Silvio
Garattini, autore del libro “Vivere
bene”, edito da San Paolo. La serata,
dal titolo “La prevenzione dei tumori
tra attivita fisica e sana alimentazio-
ne”, & promossa dallAssociazione Se-

gratese per la Lotta contro il Cancro
con il patrocinio del Comune. Lin-
gresso ¢ libero.

Garattini, medico e farmacologo di
fama internazionale, ha dedicato la
propria carriera alla ricerca scientifi-
ca. Laureato in Medicina e chirurgia
all'Universita degli Studi di Torino, ha

fondato nel 1961 I'Istituto di ricerche
farmacologiche “Mario Negri’, di cui
¢ stato il primo direttore. E autore di
numerose pubblicazioni e ha ricoper-
to incarichi di rilievo in organismi na-
zionali e internazionali, contribuendo
alla definizione delle politiche sanita-
rie e farmaceutiche.

Al via la nona edizione del premio letterario
per ragazzi in memoria di Anna Pellizzi

LIstituto Comprensivo A.
B. Sabin, con il patrocinio
del Comune di Segrate,
promuove la nona edizio-
ne del Premio letterario
“Anna Pellizzi”, dedicato
alla memoria della docen-
te che per anni ha contri-
buito con passione alla
diffusione della lettura e
della scrittura tra i gio-
vani. Il concorso & aperto
agli studenti delle scuole

secondarie di primo grado
di Segrate e ha lobiettivo
di stimolare la fantasia e
valorizzare la creativita
letteraria.

La partecipazione ¢ gratu-
ita e riservata agli studenti
dell'I.C. Sabin, I.C. Schwei-
tzer e 1.C. Galbusera. Gli
elaborati, inediti e scritti in
buon italiano, devono esse-
re testi narrativi brevi, rea-
listici o fantastici, e rispet-

tare un limite compreso tra
2000 e 6000 battute. Ogni
partecipante puo presenta-
re un solo testo, che dovra
essere inviato in formato
Word o compatibile entro
il 14 febbraio all'indirizzo
premioletterario@icsabin.
edu.it; entro il 18 febbraio
dovra essere compilato il
modulo di adesione online.
Una giuria di scrittori ed
esperti valutera gli elabo-

rati in forma anonima e as-
segnera i premi ai migliori
3 partecipanti, che riceve-
ranno buoni per l'acquisto
di libri; a ogni istituto sara
conferita una menzione
speciale con un buono da
50 euro. La cerimonia di
premiazione si terra giove-
di 15 maggio alle 18.00 al
Centro Verdi. Regolamen-
to completo su comune.
segrate.mi.it.

“Musica giovane”,

concerto a Milano 2

Giovedi 13 febbraio alle 21.00,
torna la rassegna "Musica
Giovane" con il concerto
"Canto a Dois-Un viaggio

in Brasile". Nell’Auditorium
della Chiesa Dio Padre,
Deborah Dienstmann e
Gabriele Franzi eseguiranno
brani di Caimmi, Bosco, Baden
Powell e Jobim. Ingresso libero.

“Bello da mangiare”

tra arte e cibo

Sabato 15 febbraio

alle 16.00 nella Sala Mattei
del Centro Verdi, Donatella
Lana presentera "Bello

da mangiare", un viaggio
nel rapporto tra arte e
cibo. L'incontro, promosso
dall’associazione D come
Donna in collaborazione
con il Comune, esplorera
come il cibo sia stato
rappresentato nella pittura,
tra cultura, riti e tradizioni.
L'ingresso ¢ libero e seguira
un momento conviviale.

Teatro dialettale a

Cascina Commenda

Sabato 22 febbraio alle

20.30, la Compagnia Teatrale
Amatoriale Sangiulianese
"Semperinpe" porta in scena
"Me tuca anca paga i Tass",
una commedia di Roberto Fera
nell’ambito della Stagione

del Teatro della Solidarieta.

Il ricavato sara devoluto in
beneficenza. Ingresso 10

euro, gratuito per gli under

12. Informazioni presso la
biglietteria del Teatro Toscanini
0 su www.cascinacommenda.it.

IBTITUTO DELLA |

CRECMAZIDME
€ CHRPERBIOE CEMER

Cremaszioni

In sede iscrizioni
alla cremazione
e dispersione

ICREM - IDICEN

M it
Aidicen

e ONORANZE FUNEBRI
x SEGRA TESE Srl di Preatoni

REPERIBILITA 24 ore su 24

02.2134.658

Via XXV Aprile, 31-S

E-mail: segratese@gmail.com — www.onoranze.eu
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